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Ciéncia, Filosofia e Religido

Durante um longo tempo, na
histéria da humanidade, e de certa
forma até os dias atuais, a
espiritualizagdo do ser foi delegada

as nas mais diversas

religides,

Espiritualidade

forma plena e profunda, somos

convidados a conhecer mais
intensamente nossa prépria alma. O
que era delegado as religides,

embora com belas intengdes, deve

crencas, que se estabeleceram
na condicdo de intermediarias
entre Deus e os homens. Portando
nobres principios, em sua maioria,
muitas

faliram pelas limitagGes

humanas, porguanto onde quer
que o ser humano se encontre, por
mais nobre que seja o ideal, leva
consigo sua Sombra 7
ndo realizou e que desconhece em
si mesmo.

Nesse percurso, construiu
uma dualidade entre a condi¢éo
humana e a espiritual do ser, que
vistas como

passaram a ser

antagonicas. Enquanto a
espiritualidade permanece distante,

na condicdo de algo mAagico e

-se

aquilo que o

-se

ser visto como responsabilidade

pessoal, tarefa intransferivel e

indelegavel, embora o vinculo
religioso possa auxiliar nessa

jornada. Se a espiritualidade
comega em noés, encontra seu ponto
de partida na condicdo humana.
Viver o espiritual ndo significa negar
humano que somos, mas
descobrir o sentido de todas as
forcas que em nés habitam, assim
como aprender a direcionar 0s
desejos e impulsos, ao invés de
deixar que eles nos conduzam.
Espiritualidade né&o existe
apenas nas colOnias espirituais ou
nos momentos que estamos em

prece ou transe. Esses estados

os outros. Talvez, no que mais
temamos e neguemos em nossa
natureza, encontre
espiritualidade, que néo se tornara
plena até que possamos entendé
los e integra -los em sua
totalidade.
Ja vivemos tempos em que

Deus foi colocado nas estrelas

distantes; depois tentamos

encarnd -LO em um homem.
Teremos descoberto a espiritua

lidade quando, finalmente, O
encontrarmos e O vivermos em

nés mesmos.

Claudio Sinoti

-S€ a nossa

Terapeuta Junguiano

AEspir i tse & hnar & ter

esperan-a

sempre. o

AEf tamb®m um ol har su
e espiritual a respeito dos eventos
e processos da Vida. o
ASer feliz ® compreen
de amor, a qual contém a
harmonia, o bem, o belo, a

doagdo, a totalidade, e tudo aquilo
que eleva o ser humano da

materialidade

Nossa gratidao a todos os
trabalhadores e colaboradores,

nacionais e internacionais, pela
sua participacdo na realizacdo do

bem, através desta Sociedade.

sobrenatural, passamos a viver talvez nos permitam vislumbrar -
uma vida limitada, porquanto algo que nos pertence, mas que é ! T
distante da nossa realidade exercitado e aprendido nas (s
intrinseca. vivéncias humanas, no dia -a-dia, ‘:; f
Para viver a espiritualidade de quando somos testados e testamos [ «~
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Diferentes Estados da Alma

A alma, ou espirito, € o ser
inteligente e de livre manifestagio
no Universo. Mesmo quando ligado
a um corpo fisico, goza de liberdade
para se manifestar quando I|he
apraz, dependendo apenas de seu
nivel de evolugdo. Expressa

distintas maneiras,

sempre em

busca de
conhecer -se e de alcangar seu
Grande Encontro com o Criador. No
corpo, manifesta seus potenciais
com restricbes, porém, quando este
adormece, liberta -se para o contato
necessario com os seres em idéntica
condigdo evolutiva. O Espirito nunca
dorme, visto que sua esséncia esta
sempre vinculada a matriz divina
que o gerou. Consciente ou

inconsciente, no corpo fisico,
sempre estad desperto e em contato
com a realidade que o cerca, bem
como suscetivel as influéncias
oriundas de dimensdes espirituais
passiveis de seu alcance. Quando
no corpo, em estados comatosos ou
quando sua estrutura cerebral ndo
Ihe obedece o comando, livra
limites interpostos para comunicar

se conscientemente com outros
seres espirituais, encarnados ou
desencarnados. Retornando ao seu
corpo fisico, pode expressar suas

experiéncias através de imagens

oniricas, simbdlicas, registradas no

-se de

autorrealizar -se, de

-se dos

formato de sonhos, carecendo de
decodificagdo. Muitas vezes, quando
fisico

seu corpo dorme,

experimenta, conscientemente, o
controle de sua vontade,
vivenciando o conhecido fendmeno
do Desdobramento. E

momento que percebe que sua

N

mente funciona independentemente
de seu corpo fisico e que pode
entrar em contato direto com outros
seres espirituais, atingindo a
dimensdo de que ele proprio se
originou. Gragas as propriedades de
seu corpo espiritual, ou perispirito,
pode se libertar de seu corpo fisico,
conservando sua individualidade e
apresentando -se de acordo com seu
estado fintimo. Em face da
existéncia de matrizes perispirituais,
em que se encontram 0s registros
de suas memoérias pregressas,
podera também lembrar
passado reencarnatério. Em certas
condi¢les, pode pressentir eventos
futuros, cuja probabilidade de
acontecer sdo maiores pelo grande
nimero de informagdes que detém
em sua mente. O Espirito é o
senhor do tempo, do espago e do
destino e a maxima representacdo

do Criador.

Adenauer Novaes

Psicélogo Clinico

nesse

-se de seu

O Homem Novo

Quem é o homem novo? A
Teoria Reencarnacionista evidencia
a imortalidade da alma. Isto é, o

homem é um ser preexistente e

sobrevivente ao corpo fisico,
Espirito em evolucéo.

O homem novo é um homem
chamado a superar uma cultura
individualista e sem alma. E um
homem no qual o amor, Lei
Universal, se manifesta em todo
seu poder, numa cultura em que 0s
valores do coracgéo tém relevancia.

A sociedade hodierna, enferma
pelo individualismo e pela
massificagéo, encontra dificuldades
em solucionar tensdes entre
individuo e comunidade. O homem
mecanicista, cultuando uma visdo
reducionista do Ser e da Vida, com
seus mecanismos de defesa,
conscientes ou inconscientes, pode
inviabilizar o fluxo natural do
progresso. Enquanto o homem novo
busca cultivar e viver em plenitude
os vinculos do amor, no contexto
familiar ou social, entendendo
amor como respeito pela alteridade
e liberdade responsavel.

O homem novo vive em, para e
com a comunidade. Integra
harmonicamente a dignidade e
autonomia de uma individualidade e
personalidade livre com a insercéo e
responsabilidade comunitaria,
fomentando uma cultura solidaria.

Este homem altruista, orientado
em espiritualidade, € um homem
essencialmente livre para amar -se,
amar os outros e amar a Deus;
capaz de decidir -se e comprometer -
se éticamente com a Consciéncia
Césmica. Guiado pela voz interior,
intuicéo, transforma o meio em que
reina o vazio existencial, a
massificacdo, 0 materialismo, a
angustia, a soliddo. Somente sobre
a base de homens novos pode -se

edificar uma nova sociedade.

Evanise M Zwirtes

Psicoterapeuta
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Na Intimidade do Ser

Na intimidade do ser, existem
vérias forgas, um verdadeiro mundo
a ser explorado e conhecido.

Ao lado da pessoa adulta e
madura que sou, existe uma crianga
pronta a brincar e alegrar
vida, a ver uma pequena formiga
pela milésima vez, como se fosse a
primeira, ou a encantar  -se com uma
histéria contada repetidas vezes,
como se nunca a tivesse ouvido...
Existe também a crianga ferida, com
suas dores e magoas que
necessitam ser sanadas através do
amor e da compreens&o.

Na mulher que sou existe a forca
masculina 1 animus 1 pronta a agir
no que se convencionou chamar de
fimundo dos
eles préprios possuem, em seu
mundo interior, a
conduzindo -0 s a o
femininoo.

Vizinhas as minhas convicgoes e
certezas, ha dividas e enigmas, que
a luz da razdo ainda ndo consegue
esclarecer e que o sentimento e a
intuicdo ainda ndo alcancaram por
completo.

Além da pequena parte que vejo
i a consciéncia i, existe uma
grande parte que desconhego, que
precisa ser vasculhada e iluminada.

Nas profundezas do meu ser,
existe a semente do que sou, de
que preciso cuidar e germinar para
que possa florescer e dar frutos.

Por trds das mascaras e
emocdes desconexas, existe um
sentimento profundo a ser
desvelado: o amor. Quando
conseguirmos vivé -lo em plenitude,
teremos descoberto o divino, que

habita na intimidade do ser.

Iris Sinoti

-Se com a

homenso,

anima ,

Auni

Terapeuta Junguiana
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Regeneracéo do Ser e do Mundo

Para que o
transforme em um mundo feliz, ha
que se pensar, primeiramente, na
regeneragdo dos seus habitantes.

Vivemos um momento grave da

humanidade. A satisfago irrefletida
dos desejos e a busca desenfreada
pelo prazer a qualquer prego
tornaram -
nos  muito
intolerantes
e impacien -
tes, na me -
dida em que
a maioria de
nés  ainda
ndo enten -
deu o senti -
dosreal Mda ¢ om
existéncia
humana.
v e® mopo -
sito da
encarnacéo,
segundo o0s
postulados
da Doutrina
Espirita, €
melhorarmo
-nos  como
pessoa, atendendo as expectativas
do processo inexoravel da evolugdo
espiritual a que estamos
submetidos.

Numa marcha progressiva e
ininterrupta, nosso destino é a
felicidade plena e verdadeira. Para
isso, contudo, precisamos ainda de
muitas existéncias. Muitos séculos
ja se passaram desde o inicio dessa
caminhada, e hoje, embora néo
pareca, estamos ainda mais
proximos do comego do que do
destino.

Como espiritos recalcitrantes,
nossa dor ndo é punicdo, mas o
resultado de nossas escolhas.
Somos todos repetentes na Escola
da Vida e, igual ao aluno rebelde e
teimoso que demora a aprender,
muitos de n-s
que cobre a
pelo sofrimento e

por ol ho,

a dor é inevitavel, o sofrimento,

planeta se

mu | t i d « opazdSeja ymeacidichdors 0

dente por

todavia, é opcional.
Os bens materiais sé&o
consequéncias da vida, mas 0 nosso
acodamento os transformou em
finalidade dela. Dai adoecemos e
sofremos por inverter o valor real

das coisas.

Frequentemente ouco me

perguntarem:

i Meus Deus o que fiz no passado
pra merecer isso?

Respondo:

i O suficiente.

i Mas quanto seré ainda minha dor?
i O suficiente.

Um horizonte iluminado,
contudo, nos aguarda no grande
porvir e sera alcancado, com nosso
esforgo pessoal, a proporcdo que
diminuirmos nosso orgulho. Lembre
-se: 0 inimigo esta dentro de nés.

Se vocé ndo pode perdoar,
desculpe. Se ndo consegue ainda
amar incondicionalmente, tenha
compaixdo. Se a caridade é um
peso, seja solidario. Se a
impaciéncia te visita os minutos da

vida, esforce -se o quanto pode

subst i tpard toraam -se patiticme manter a

revolta do Aol ho

Bafidloh &fela POi s se

Neuropsicélogo
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O Além e a Sobrevivéncia do Ser

A dindmica de nossas
existéncias atuais transferiu, para
as religides, os questionamentos
sobre a natureza do Ser, suas
origens, sua destinagdo e o porqué
da dicotomia entre o ser espiritual
e o ser publico ou da vida real. Se
a tecnologia nos aproximou uns
dos outros, através dos
smartphones, computadores etc.,
se a internet nos conecta em
tempo real com o mundo, embora
este seja um mundo vigiado e
condicionado, nunca foi tdo grande
o desconhecimento quanto as
questdes que
envolvem a
morte e a
possibilidade da
continuidade da
vida em outras
dimensoes.

Nos  paises
de primeiro
mundo, onde as
universidades
desenvolvem o
saber, sdo raras
as cadeiras de
estudo sobre a
sobrevivéncia do
Espirito, tratado
pejorativamente
como fAfantasmao
ou como um ser
diabdlico que

aterroriza os

vivos, levando -
0S a processos patolégicos e
autodestrutivos, principalmente

pelo cinema e pelos seriados de

TV. H& o caso pioneiro da
Universidade de Duke, nos Estados
Unidos, onde a paranormalidade é
No Brasil, ha

assunto  sério.

estudos concernentes as
experiéncias de quase morte por
parte de pesquisadores da
Universidade Federal de Juiz de
Fora, em Minas Gerais. Ainda nos
EUA, o dr. Raymond Moody Jr.
investiga as

possiveis relagbes

entre os fimortoso

vivos. Seu trabalho tem

demonstrado, a partir de pesqui-

sas realizadas sobre os oraculos na

Grécia Antiga, onde as
comunicacdes eram constantes e
reais, que os contatos intramundos
sempre fizeram parte de nossa
civilizacéo.

Sem duvida que o Espiritismo,
com o seu despojamento mistico e
mitico, trouxe -nos um outro
cenario da vida ap6s a morte:
continuamos a existir e a consistir
(consisténcia aqui sé@o todos os
arquivos de nossas experiéncias
registrados em nosso

inconsciente); continuamos a

tragar 0s rumos de noOSsoOs
destinos, continuamos a exercer o
livre -arbitrio cada vez mais livre a
medida que nos tornamos
diretamente

Vida.

responsaveis pela
E 0 nosso maior exemplo de
que ela continua apdés a morte
ainda é e serd sempre Jesus,
despojado da mitologia criada em
seu derredor, consumido que foi
ao longo dos séculos, pois misto
de heréi grego com profeta
judaico. E é Ele quem volta, em
toda a sua plenitude, a demonstrar
que & rmoste nfcaeKigen M@ Fassa

de invencdo humana, produto do

vazio existencial que habita este

plano moral de existéncia, através
da visdo espirita, que ndo é
religiosa no sentido ritualistico,
libertadora, conscientizadora,
reveladora.

Léon Denis, o consolidador do
Espiritismo na Frangca apdés o
falecimento de Allan Kardec, traz
reflexdes extremamente atuais em
sua vasta obra, na qual
destacamos 0 pequeno grande
livio que traz o titulo de nosso
artigo, em que apresenta um
elenco de provas capazes de

confirmar a opinido de quem quer

que investigue a chamada suposta
vida ap6s a morte. E finalizamos
as nossas reflexdes com suas
palavras, deixando uma pergunta
no ar: as relagbes humanas se

modificariam para melhor se nos

identificAssemos como seres
imortais?
A N«o ® um

espetaculo ver o0s que
acompanham um enterro? A estes
eu direi: o além é apenas o que
sentidos

nNnossos n«o

Sonia Theodoro da Silva

Colunista

comovente

atingem. o
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