
   

 

Сделаем же то, что зависит от 

нас.  
 

Соня Теодоро да Силва (Sonia Theodoro 
da Silva), 

 бакалавр философии 

 

     «Человеческая душа, ты – 

живая загадка, в которой 

колышутся и сливаются столько 

страстей и пустых желаний. Ты 

способна на самые прекрасные 

мысли и на самые худшие 

чувства: любовь и ненависть, 

в е л и ч и е  и  н и щ е т у , 

неблагодарность и преданность. 

Но вместе с тем существует в 

тебе  божественная сила, 

которую твоя эволюция на 

протяжении времен стремится 

пробудить, развить, чтобы 

подготовить тебя к более 

высоким задачам, к большему 

участию в делах вечности. Это и 

есть цель твоей жизни, всех 

твоих жизней, это и есть роль, 

определяющая место Земли в 

цепи миров… 

     Часто в моментах тоски мы 

виним Бога, природу, весь мир, 

не думая, что источник наших 

бед кроется в нас самих… 

     Реформа человека должна 

вести к реформе коллектива 

таким образом, чтобы триумф 

человека над самим собой, над 

своими страстями отражался на 

окружающих его людях. Чтобы 

прогресс окружения влиял на 

каждого индивида. И, работая 

над возвышением других, мы 

н а и б о л е е  э ф ф е к т и в н о 

возвышаем себя. И в то же время 

р а з в и в а е т с я ,  р а с т е т  и 

утверждается в нас, вокруг нас 

это особое понимание братства, 

связывающего нас друг с 

другом… 

     Не идет речь о братстве тел, 

но о братстве душ, которые 

объединяются на всех ступенях 

своей грандиозной эволюции». 

Социализм и Спиритизм 
Леон Денис     
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  Наука, Философия и Религия 

Мир и Бессмертие 

Во всех уголках планеты мир 

провозглашается как высшее 

стремление между народами. 

Вместе с тем, несмотря на усилия 

всех, кто посвятил и посвящает 

с в ою  жизнь  ра зруш е нию 

предубеждений, выстроенных и 

в ы п я ч е н н ы х  н е и с т о в ы м 

индивидуализмом,  –  этой 

п р о я в л я ю щ е й с я  п о в с ю д у 

эпидемии, – мы продолжаем 

ощущать плоды материализма и 

недоверия к Богу и к Его 

любимому сыну Иисусу из 

Назареи, а также ко всем 

посланникам, возвещавшим, что 

Любовь – есть высшая цель 

человечества. Человеческие 

существа агонизируют среди 

братоубийственных войн, среди 

разрушения  тысячелетних 

культур, среди крайне заразных 

болезней и плохо справляющихся 

со своими  обязанностями 

учреждений здравоохранения 

африканских народов. Если бы не 

герои-волонтеры организации 

«Врачи без границ», последние 

были бы оставлены на милость 

медленной тяжелой смерти. 

Н е п р а в и т е л ь с т в е н н ы е 

организации, борющиеся за 

сохранение фауны и флоры 

планеты, являются новыми 

а п о с т о л а м и  И и с у с а , 

распространяясь на Земле как 

маленькие вспышки света. Эти 

вспышки света зажигаются от 

 

      

страданиями через тех, кто 

заботится о покинутых детях и 

ос тавшихся  без  семейной 

поддержки и медицинской помощи 

стариках, через тех, кто лечит 

з а в и с и м ы х  п а ц и е н т о в , 

погруженных в бессознательность 

своих потерянных жизней.       

     Такой желанный Мир, к 

которому столькие стремятся, 

н и к о г д а  н е  с м о ж е т 

установиться, если человек не 

будет смотреть на другого 

ч е л о в е к а  к а к  с в о е г о 

ближнего, своего брата, как 

того хотел Иисус. Ненависть 

одного человека к другому 

ведет его к варварству, 

истреблению целых народов, 

насилию над женщиной и 

ребенком. Ненависть показывает 

уровень безразличия, который мы 

достигли, играя с Жизнью, будто 

о н а  н и ч е г о  с о б о й  н е 

представляет.  

     Недостаточно знать, что мы 

бессмертны. Это могло бы 

породить чувство патологического 

превосходства, которое никогда 

не испытывают души, живущие по 

этике и морали. «Планета 

больна», – сказала отчаявшаяся 

м а т ь  р е б е н к а ,  у б и т о г о 

террористом, заявлявшим, что он 

мусульманин. Да, планета больна, 

но мы еще поддерживаем надежду 

перед этим ящиком Пандоры, 

который продолжает выбрасывать 

свои беды в мир.  

     Он, Иисус из Назареи, 

гарантирует нам, что находится у 

руля этого корабля, который 

только кажется неуправляемым. 

Оттуда, из Бессмертия, среди 

Бессмертных, Он возникает 

всегда, во всех сердцах, которые 

страдают от заблуждений и 

безразличия ближних, как голос, 

который непрерывно говорит: Я 

здесь, не беспокой свое сердце, 

верь в Бога, верь тоже в Меня…  

(The Spiritist Psychological Society) 
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     Все хотят отличных отцов, 

образцовых братьев и сестер, 

дружественные семьи, при этом не 

оценивая заслуги, а также усилия, 

необходимые для того, чтобы 

можно было добиться таких 

условий. Семейная совместная 

жизнь – это экспериментальное 

поле, на котором Дух развивает 

способности, которые должны 

добавиться к его качествам. 

Семейная жизнь обеспечивает 

продвижение возможностей для 

роста ближних и расширения 

возможностей их эволюции. Без 

с о в м е с т н о г о  с е м е й н о г о 

проживания или с  малым 

к о л и ч е с т в о м  с о ц и а л ь н о г о 

взаимодействия Дух имеет свой 

ограниченный репертуар опыта, а 

в е д ь  о п ы т  с п о с о б с т в у е т 

интеграции новых навыков. Это 

сокращает, обедняет вселенную, в 

которой Дух живет, и которая 

смогла бы ему дать лучшие 

возможности для обучения в этой 

реинкарнации. Жить вместе 

необходимо, однако недостаточно 

присутствовать или просто 

в ы р а ж а т ь  с в о е  м н е н и е , 

необходимо стать актером и 

дире к т ор ом  т е а т ра  с в о е й 

собственной реинкарнации.  

 

Адэнауэр Новаэс (Adenáuer Novaes) 

              Клинический психолог 

     Совместная жизнь в семье, как 

и в любой группе людей, это 

большое испытание и в то же самое 

время чудесная возможность 

тренировать любовь без различий. 

Когда живешь в семье, жизнь 

ра зве ртывает ся  во  мно гих 

процессах – так учишься делить, 

доверять, общаться, уважать, 

уступать, отказывать, любить… Дух, 

когда воплощается, помещается в 

семе йную  группу ,  кот орая 

о б е с п е ч и т  е г о  л у ч ш и м и 

возможностями для развития, 

привлекая своих любимых, а также 

тех, с кем имеются эмоциональные 

долги, плохо разрешенные в 

прошлом. Антипатии и симпатии в 

семейном окружении проявляют 

качества отношений, происходящих 

из прошлого, также как и 

о с о б е н н о с т и ,  к о т о р ы е 

характеризуют личность каждого в 

настоящей реинкарнации. Часто 

Дух чувствует себя перемещенным 

в круг семьи, частью которой он 

я в л я е т с я ,  у с л о ж н я я  с в о е 

совместное  проживание ,  к 

к о т о р о м у  о н  д о л ж е н 

адаптироваться через какую-либо 

уступку или жертву со своей 

стороны. В этих случаях Дух, 

реинкарнируясь в новой сложной 

для адаптации среде, имеет нечто 

специфическое для обучения и 

научения. Это и есть причина, по 

которой Дух и находится в данной 

среде.  Использовать возможность 

совместной жизни с разными 

личностями, заботясь о том, чтобы 

не проецировать на них свои 

собственные недостатки – это 

и с к у с с т в о ,  к о т о р о е  н а д о 

практиковать и тренировать. Очень 

часто в человеческой совместной 

жизни наблюдается явление 

трансференции (переноса – 

примечание переводчика), при 

котором общающиеся привыкают 

с о з д а в а т ь  с в о и  о ж и д а н и я 

касательно поведения другого 

человека ,  приписывая  ему 

обязательства в отношении их 

самих – так, как будто являются их 

кредитодателями.  

      

     З е м н о е  ч е л о в е ч е с т в о 

проживает серьезный момент 

п с и х о п а т о л о г и ч е с к и х 

помешательств. В мире 350 млн 

человек страдают от Депрессии, 

которая ответственна за более 

чем 850 тысяч самоубийств в этом 

году.  

     Насилие между арабскими и 

еврейским народами усиливается. 

Среди многочисленных случаев 

кровопролития отмечается, что 

более 2 тысяч человек лишились 

жизни только в последнем 

конфликте.  

     Согласно исследованиям, во 

всем мире ежегодно около 40 млн 

детей страдают от какого-либо 

вида насилия. Лишаются жизни 

ежегодно из-за плохого к себе 

отношения 3500 юношей, а 57 

тысяч детей младше 15 лет 

погибают от убийств.  

     Согласно посланию духа 

Безерры де Менезеса, наш мир 

проживает серьезный момент 

перехода: «Никогда не было таких 

достижений в науки и технологии 

и такой низости чувств и эмоций». 

Жестокость пятнает самые 

благородные достижения, в то 

время как одержимость победно 

шествует в доминирующей форме. 

Растет уровень нетерпимости и 

эгоизм – узел этого современного 

мира. В настоящее время следует                                                                                              

крепить нашу веру и надежду в 

счастливые дни. Нет больше места 

для неуверенности и для неверия. 

Или мы изменимся, или будет 

экспатриированы в глубокие 

регионы сильнейших страданий. 

Медиумам следует быть особенно 

ответственными за воздвижение 

моста утешения через пропасть 

боли.                               

     Мы реинкарнируемся, чтобы 

сделать свой вклад в новую эру, и 

С п и р и т и з м  е с т ь  И и с у с 

возвращающийся, освобожденный 

от креста, живой, воспевающий 

хвалу СОЛИДАРНОСТИ между 

народами.  
 

Давидсон Лемела (Davidson Lemela) 

нейропсихолог 
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     С л о в о  « к о м м у н и к а ц и я » 

происходит  от  латинского 

communicare ,  и обозначает 

«участвовать в чем-либо».  

     Этика – это наука морали, 

которая исследует, что есть добро 

и благо и соотносится с искусством 

жизни. Этика изучает мораль, 

ищет ей подтверждения и не 

накладывает правила. Показывает, 

что является адекватным или нет, 

а также последствия поведения в 

процессе эволюции. Мораль 

зиждется на подчинении и нормах, 

п р и в ы ч к а х ,  к у л ь т у р н ы х , 

иерархических или религиозных 

о б ы ч а я х ,  о с н о в а н н ы х  н а 

человеческой мысли.  

     Этика составляет образ бытия 

существа, которое стремится 

достичь сути человека-духа (Свое 

Я, Селф), обеспечивая совместное 

братское проживание, заставляя 

превалировать в коммуникации 

у в ажение  между  лю дь ми , 

трансформируя эгоизм и гордость, 

с т р ем ясь  нар аба тыва ть  и 

проживать черты характера 

доброго существа.  

     Этическое  поведение в 

коммуникации способствует 

прозрачности,  честности и 

эффективности в межличностных 

отношениях. Этическое поведение 

составляет отношения, основанные 

на доверии и взаимном уважении, 

ценностных отношениях, включая 

простоту, сердечность, помощь, 

способность проявлять добро в 

и н т е р а к т и в н о м  п р о ц е с с е , 

объединяя индивидов, народов, 

нации.  

     Учеба, медитация и практика 

Этики, которая является наукой 

с е р д ц а ,  я в л я ю т с я 

первостепенными для достоинства 

человеческой персоны, сохранения 

с в о е й  в н у т р е н н е й  с у т и , 

социального интереса. Этика 

ответственности в коммуникации 

способствует заключению мирных 

соглашений между народами и 

нациями, расширяя возможности 

резолюций с ясными границами, 

порождая уверенность и гармонию.  

 

Эванизе М. Цвиртес (Evanise M Zwirtes)                          

                                     психотерапевт 

     В этом контексте прощение – 

э то  жест  любви  к  себе : 

освобождаясь от конфликтующего 

содержимого, мы получаем для 

сознания ценные энергии, ранее 

плененные в плохо разрешенном 

вопросе. Не всегда это простой 

путь, ведь он часто включает 

г л у б и н н ые  б о ли , 

связанные с очень 

близкими нам людьми. 

Хотя  импульс  и 

направляет реакцию, 

сознательное существо 

не должно быть рабом 

своих  импульсов . 

И м е н н о  п о э т о м у 

п р о щ е н и е ,  в 

противоположность 

т р у с о с т и  и 

вероломству, является 

актом смелости – ведь 

д л я  п р о щ е н и я 

необходимо выстроить 

укрепления для борьбы 

с  г л у б и н н ы м и 

э м о ц и я м и ,  н е 

опускаясь до уровня 

агрессора.  

     Речь идет не только 

о проблеме памяти – 

вспомнить или нет 

событие ,  которое 

отзывается болью, – но о 

заботливой работе над эмоцией, 

связанной с фактом. И для 

оздоровления эмоционального 

содержимого необходимо помнить, 

что все мы – души в человеческих 

условиях. Как одни совершают 

ошибки, затрагивающие нас в той 

или иной форме, так и мы 

затрагиваем и раним других, хотя 

часто мы не замечем этого. Эта 

проблема расширяется, когда мы 

добавляем к нашей истории 

траекторию духа, ведь где тот, кто 

может бросить первый камень и 

сказать, что никогда не делал 

ошибок?  

     П р о щ е н и е  –  в а ж н о е 

упражнение для желающего 

достичь полноты и целостности.  

 

Ирис Синоти (Iris Sinoti)  

 терапевт по Юнгу 

Смелость Прощения 
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     В ходе завоевания полноты и 

целостности жизни перед нами 

стоит вызов – научиться работать с 

эмоциями, которые в основном 

практикуются через отношения. В 

совместной жизни возникают 

е с т е с т в е н н ы е  к о н ф л и к т ы , 

вызванные нашими различиями в 

фо р ме  в о с пр ия тия  жи з ни , 

конфликтующими интересами, а 

также нашими ограничениями, 

которые создают шаблонность 

с о в р е м е н н о г о  у р о в н я 

ч е л о в е ч е с к о г о  с о з н а н и я , 

отмеченного эгоизмом.  

     В общении мы также создаем 

ожидания касательно отношений 

ближнего. Эти ожидания не всегда 

исполняются. Мы также чувствуем 

себя ранимыми в наших чувствах, 

обманутыми в наших желаниях, 

которые мы поддерживаем, 

испытываем страдания, что наши 

желания не исполняются. Когда мы 

не обладаем психологической 

структурой для борьбы со всем 

этим, разочарование возникает как 

следствие. Проблема в том, что 

первым страдающим является тот, 

кто скрывает в себе беспокоящую 

эмоцию.  

      

Этическая коммуникация  
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     Если Любовь – самая высокая 

силой Вселенной, почему мы еще 

пока так сопротивляемся ее 

п р и с у т с т в и ю ?  В  у р о к а х 

повседневной жизни, словно при 

наблюдении в терапевтической 

консультации, нередко находятся 

люди, которые утверждают, что 

не верят в любовь, или что 

отказались «пытаться» – как 

будто они имеют дело с тем, что 

д о л ж н о  д а в а т ь  с р а з у 

непосредственную отдачу. Не 

осуждая путь, который каждый 

выбирает для себя, необходимо 

оценить, не идет ли речь о 

защите от этого чувства, которое 

нап олн яе т  н а с ,  к о т ор о е 

заставляет самый сильный разум 

подчиниться высшей силе. 

Именно поэтому  желающие 

контролировать все на свете 

б о я т с я  « п о т е р я т ь с я »  и 

заканчивают тем, что выбирают 

опцию «не любить».  

     На начальных стадиях 

р а з в и т и я  л и ч н о с т и 

эмоциональное обучение имеет 

особое значение, поскольку 

через связи, которые мы 

в ы с т р а и в а е м  с  н а ш и м и 

родителями, или через замену 

таких связей мы вырабатываем 

моде ли  для  дальне йших 

отношений. 

      К сожалению, нередки 

случаи разнообразного насилия, 

отказа или небрежности, с 

детского периода до взросления, 

которые накапливают образцы 

поведения в форме вызывающих  

беспокойство комплексов. Это 

суммируется к культуре, которая 

не ведает терапевтической силы 

любви, – культуре, которую 

выстраивает  современное 

болезненное общество. Тот, кто 

не получил любви в здоровой 

ф о р м е ,  и м е е т  б ó л ь ш у ю 

вероятность заиметь сложности в 

выражении любви.  

     С другой стороны, природная 

сила жизни нас толкает к 

в с т р е ч е  с  л ю б о в ь ю .  И 

невозможно избежать от этой 

силы без ужасных последствий. 

Важно признать, что вместе с 

ранами мы также испытывали 

нежность и заботу тех, кто нас 

принял. Конечно, они имели свои 

ограничения, также как и мы 

имеем наши, но все мы учимся 

любить, а это требует времени и 

опыта, который мы завоюем 

т о л ь к о  н а  п р о т я ж е н и и 

реинкарнаций. 

     Природа предоставила все 

возможные условия для того, 

чтобы мы получили сегодня 

биологическую и психическую 

структуру для принятия нашего 

духа в своем эволюционном 

развитии, и весь этот процесс 

длился неисчислимые эры, в 

ходе которых природа терпеливо 

готовила нас. Не является ли это 

великим примером любви? 

      Некоторые люди, ставшие 

наиболее известными на нашей 

планете, в позитивной форме 

выпестовали в себе любовь как 

 

Терапия Любви  

Ганди, Мать Тереза, Франциск 

Ассизский среди прочих, смогли 

победить  многочисленные 

испытания, которые предъявила 

им жизнь. Через любовь они 

достигли того уровня сознания, 

который должен служить нам 

стимулом для преодоления 

наших трудностей и для того, 

чтобы мы могли сделать выбор. 

Выбор быть сегодня 

такими, какими мы 

стремимся быть, 

н е с м о т р я  н а 

противоборствующие 

силы. Эти силы  

пытаются замедлить 

наше продвижение, 

но могут лишь 

отложить его как 

максимум. Поэтому 

Дух Жоаны де 

Анжелис учит нас: 

«Необходимо учиться 

любить, поскольку 

л ю б и т ь  у ч а т с я 

любя…». 

     Иисус, Учитель учителей, 

явил Любовь и жил ей в 

особенной форме, чтобы Терапия 

Любви установилась в качестве 

высшей дороги для обретения 

Бога.  

 

Клаудио Синоти (Cláudio Sinoti) 

 терапевт по Юнгу  

 

 

 

     “Семья – это 

весь мир в 

м и н и а т ю р е . 

Семья – это 

о б щ е с т в о  в 

э м б р и о н е . 

Индивид – это 

п р о т о н 

с о ц и а л ь н о г о 

атома”. 
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