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Autoconsci ®°ncia e Imortalidade

Na era de ampla | peocwmd-«0, epara podbeau-roevnmeaiasr rdieco para enfrentar 0s
conectividade em qucenvtiroemparaafora sdieas aff ¢ @lsi deaxdes.t enci ai s. Aos poucos,
gual permite maior ®oeneqitkei | adaden aa imoesdal iidade vir de experi®°ncias
todos guantos desejam dee ser um cocnocnesittaon,t eema a consci °ncia sai da
aprofundar em al gumor campopara -4 aresné omsnair °nci a de sono paria uma
espec?2fico do conhewiimé&mtco,a aocmmssci enteondiE «oesdeasperta. Os prrazeres,
adentrar mos na inveswvrgaiseo dffeav®s deantieer pas ament e sensoriai's, V «0
algum campo do sabewrtapas demaprendi zacdendo fru2dos tamb®m atrav®s de
cont a da vastid«o dGogrufid rome queo s aprestemes saentidos, nas express»es
ignor amos e do qgupsitool agnda transpessnaell,ectautariasv,®sart?2sticas, atrav®s do
temos por aprender. das suas cart ogrsaefnitaismentda que sai do estado

Se somos tomados den®sipamdioa, em um inNAvti ntpiriaon8e ive puri fica, assim como
guando nos depar amowi vceonmo seudna estado deasonEXiprrecisaes da religi«o,
vastid«o por conheder socamco. oNbase n2velramssendende de a condi - «0
fipara d,eta n«o ® def omenaor predomi napueammenhee ritual2stica e dogm8tica
intensidade guando f in®isol dgmoa, adstriparaoprppareiesaer religiosidade: a
cont a que t emos o wsterns a -g¥yesndeque c on sceognueex « d r uinrt.er na do ser com o

di vino.

Atingindo o] grau de
consci ®°nci a de s i me s mo , (o]
desafio ® atingir a consci ®°ncila
c-smica, qguando percebe que
n«o ® um mer o espectador
passivo na grande orgquestra
uni ver sal Ma s esse ® um
est8§gio de que pouco pode se
falar a respeito sen«o
esf ors-ear por -l oi vém
profundi dade. Tal vez por i sso
me s mo 0 s8bio S-crates
decl arasse com i mensa
humi | dadreada sta,ber
embor a fosse apontado pel o
Or 8cul o de Del fos como o
homem mais s8§8bio da Gr ®ci a.

N«o ® t«o difz2cil acreditar
na i mortalidade do ser , pois
me s mo as diverg°ncias
religiosas apontam essa
condi - «o comlm; wniov °

— O entanto, exigkacemsider §

todos o0os atos e circunst®©ncias,
uni ver so a investCgme, bele,sador mee eepnxacdwWn a condi-«0 de somente
pr-pria condi - «x0o senhtuemamraazer es, masneloa mal eisatbesrea | mor t al
espiritual e imortalv.ai muito pouco a¢ ®ensséeDsasn grande desafio ao ser
As di versas Ver teexmptreess s »kea& s Por mah tsmatneompdoe qwelos os tempos.
religi»es, escol as fciolnes gfai cas e, veai s nessa
recentemente, a p s iccon dig-i <@g, pen te®rme acl suRrlo pYiinati
outros campos do conhesi menfedade humana promove .
Terapeuta Junguiano

tentaram decifrar ass ciemiugmsasOnci as necess8§rias para
humanos, apontandorefbkexes, o sofrimento, nessa
propondo teorias eet adpeant d ® sdoanso , funciona tamb®m
suas i mita-»es, aomobl iedednenta depurador e n«o
descoberta das diveramne feasadsnuduae a busca de uma
comp»em O ser concep- «o0 mai s profunda a

Ma s porquanto essreespejia ouda vida e do viver
trabalho complexo, mudt d eml@mnde da morte e a
algo simplesmente iviitvé Inedtauanla, espiritualidade, assim
pr-prio ser passa acotmor umapapelreencarna-«o,
preponderant e nesse@ropooce HN@:m mai s ampl os
descobrir a si mesmpraeandav@sdosiee experi®°ncias a esse
um mer gul ho aut ocscensci einmiegci al ment e sensorial,

utilizando todas as suas fontes de

possibilitando construir um arca-
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