
   

 

dios empezase todo otra vezò. Esa 

creencia, que infelizmente no es 

aislada, demuestra una costumbre 

perniciosa: el de buscar ñfueraò la 

soluci·n de nuestras cuestiones 

internas. àSer§ que estamos nos 

preguntando cual es nuestra parte 

en esa ebullici·n social?      

     No es la primera vez que la 

humanidad pasa por tiempos con-

vulsivos; por diversas veces los 

efectos de nuestras actitudes retor-

nan para ser ajustadas por noso-

tros. Y para asumirnos la parte que 

nos cabe en ese contexto, no hay 

otro camino sino la Educaci·n, que 

en las palabras de Herbert Spencer, 

ñdebe formar seres aptos para go-

bernar a s² mismos y no para ser 

gobernados por los otros.ò  

     Falta una mirada humana sobre 

la Educaci·n, que desvirtuada en su 

esencia termina por alimentar el 

proceso de deshumanizaci·n, ya 

tan intenso en los d²as actuales. 

Olvidamos la alerta de grandes 

pensadores de la Educaci·n, como 

Paulo Freire, que nos ense¶·: ñLa 

educaci·n no transforma el mundo. 

Personas cambian el mundo.ò      

     Ya proseemos las herramientas 

necesarias para reinvenci·n del 

humano, y para ello necesitamos 

investir en primer lugar en la edu-

caci·n de nosotros mismos, aten-

tando hacia los valores humanos 

que se han dejado en segundo 

plano: la gentileza, la empat²a, la 

armon²a, la fraternidad... son 

actitudes que debemos incluir en 

nuestra rutina diaria. Adem§s, del 

esfuerzo continuo en nos perfec-

cionar, al tiempo que extendemos 

las manos a los que se encuentran 

en la retaguarda. La sanaci·n para 

S²sifo es dejar ñmorirò todo lo que 

no necesita m§s cargar. Nosotros, 

no obstante la sociedad, necesita-

mos ñdejar morirò el orgullo, el 

ego²smo, la intolerancia y todos 

los males que a¼n alimentamos en 

el mundo interior. La Educaci·n, 

en el sentido pleno de la palabra, 

posibilitar§ la construcci·n de un 

mundo virtuoso, en el cual cada 

uno sabr§ el papel que le cabe, 

para que no tengamos que perma-

necer demasiado tiempo en la 

densa sombra de los d²as actuales.   

 

Iris Sinoti 

 Terapeuta Junguiana 

ñ...  por cuanto estudiar los Esp²ritus es estudiar al hombre ...ò    Allan Kardec  
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  Ciencia, Filosof²a y Religi·n      

Educaci·n en Tiempos de Convulsi·n Social  

     Basta un an§lisis breve sobre la 

sociedad actual para no s·lo sospe-

charnos, sino tener la certeza de 

que vivimos tiempos sombr²os y 

convulsivos. Nos deparamos a cada 

instante con un n¼mero cada vez 

mayor de depresivos, ansiosos, 

desesperanzados y hasta incluso 

desesperados, sin hablar de los 

muchos que alimentan la creencia 

de que ñnada cambiar§, que las 

cosas son y ser§n as², y que esa es 

la realidad de nuestro tiempo, 

nuestro karma.ò Esa creencia me 

hace recordar el mito de S²sifo, que 

habiendo enga¶ado Thanatos, la 

muerte, fue condenada por Zeus 

dando vueltas eternamente en una 

piedra pues, al llegar cerca del 

topo, el peso que conduc²a lo hac²a 

retornar al inicio...  

     Pero si el cambio parece ser una 

perspectiva muy lejana de nosotros, 

es el momento de asumir el papel 

de protagonistas de la construcci·n 

de una nueva humanidad, y no m§s 

esperar que el cambio ocurra por 

decreto externo. Hace poco tiempo 

escuch® de un amigo, esp²rita: ñya 
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tiempo, poner en pr§ctica lo que 

sabe para que todos se beneficien 

de su sabidur²a.      

     Independientemente de las 

acciones individuales, la Humani-

dad camina hacia la consciencia de 

la inmortalidad del Esp²ritu. Todo 

conspira para ®sta finalidad, arras-

trando todos para que comprendan 

el sentido e significado de la propia 

existencia, por tanto, para que el 

mundo se torne mejor.  

     Cuando el ser humano com-

prender que debe devolver a la 

sociedad una cuota del que de ella 

recibi·, dando su contribuci·n posi-

tiva para que todos se beneficien 

de lo que tiene de mejor, ser§ en-

tonces posible vivir donde todos 

crean ser un para²so. El mundo en 

el cual el Esp²ritu debe mostrar la 

fuerza de su esencia y el poder que 

posee para transformar la realidad 

para mejor es aquel en que percibe 

haber el predominio de la ignoran-

cia cuanto a su inmortalidad. So-

mos todos invitados a trabajar para 

que la Tierra se transforme en el 

m§s all§ que deseamos alcanzar. 

 

Aden§uer Novaes  

 Psic·logo Cl²nico 

  

 

Caminos Para Un Mundo Mejor 

     Muchos son los caminos que 

pueden llevar el ser humano, y con-

secuentemente la Humanidad, a un 

estado mejor. El estado ²ntimo de 

una persona depende de factores 

objetivos y subjetivos que deben ser 

estimulados desde la infancia. El 

primer de ellos es el investimento en 

su educaci·n de base, por lo tanto, 

son los est²mulos para que el intere-

se por el estudio est® siempre pre-

sente. Un otro es el desarrollo de la 

capacidad de lidiar con frustracio-

nes, dificultades y p®rdidas, estimu-

lando su resiliencia, lo que har§ con 

que la persona no se deprima, al 

depararse con los naturales desaf²os 

del vivir. 

     Fundamental, en trat§ndose de 

la sociedad, que el ser humano se 

torne part²cipe activo de su desarro-

llo, evitando una vida aislada y con-

templativa. Participar de la din§mica 

social es contribuir para que su 

energ²a se torne combustible para la 

sociedad evolucionar, madurecer en 

valores ®ticos y todos encontraren 

sentido en vivir juntos. 

     Vivir aisladamente, distanciado 

de la convivencia colectiva y creyen-

do que la sociedad es materialista y 

hedonista puede llevar al individuo a 

la alienaci·n y al egocentrismo. 

Cuando el Esp²ritu vive en sociedad, 

 

     Una pregunta en El Libro de los 

Esp²ritus que causa extra¶eza e 

inquietud en muchos trae el apun-

tamiento de la espiritualidad de 

que es necesario que todo se des-

truya para haber renovaci·n.  

     àUna vez que los mensajes de 

los esp²ritus son de optimismo y 

esperanza, en que aprendemos   

las lecciones de la fe, como     

alcanzar la finalidad de Dios cuan-

do impone a la humanidad los 

flagelos destructores?  

     En la cuesti·n 737 del mismo 

libro, al profundizar el tema, los 

mensajeros del alto afirman que la 

destrucci·n natural de las formas 

f²sicas sirve para hacer la humani-

dad progresar. No obstante es 

importante resaltar que la destruc-

ci·n natural es diferente de la des-

trucci·n humana. La imperfecci·n 

que todav²a habita en nosotros, 

nos empuja, muchas veces, a po-

ner las necesidades materiales a 

cima de las espirituales, lo que 

provoca sentimientos de crueldad y 

comportamientos destructivos. Con 

todo, la medida que el Esp²ritu 

progresa y se torna m§s espirituali-

zado, ®l deja de ser unido a la 

materia, y la indigencia de la des-

truici·n se debilita. Las guerras se 

tornan menos frecuentes hasta que 

desaparecen por completo del 

planeta, cuando entonces ser§ 

comprendido la justicia y el amor 

de Dios en su plenitud. 

     En ®sta misma cuesti·n 737, la 

espiritualidad hace hincapi® que es 

necesario ver el final para apreciar 

los resultados. Cuando juzgamos 

de nuestro punto de vista personal, 

los llamamos de flagelos destruido-

res por causa de los perjuicios que 

nos causan. Pero esos trastornos, 

dicen ellos, son frecuentemente 

necesarios para hacer con que las 

cosas lleguen a un orden mejor, 

realiz§ndose en algunos a¶os lo 

que necesitar²a de muchos siglos. 

  

Davidson Lemela  

Neuropsic·logo 

Destruici·n Y Renovaci·n  
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     Es com¼n observarnos referencias 

a la Espiritualidad como si tratase   

de algo distante, metaf²sico, y no 

raro con una aureola de misterio que 

se aproxima todo lo que no compren-

demos. àNada obstante, si creemos 

que somos en esencia esp²ritus,  

aunque viviendo moment§neamente 

en cuerpos materiales, podemos aun 

separar la espiritualidad de nuestra 

condici·n actual? En ese sentido, 

cuando hablamos de sociedad, no 

podemos perder de vista que ella 

refleja la realidad y el grado de cons-

ciencia de los individuos que la   

componen, as² como de aquellos que 

nos antecedieran. 

     As² siendo, Espiritualidad y Socie-

dad terminan por ser dos de las va-

rias caras del fen·meno humano, 

cuyo sentido m§s se complementa 

que se separa. En cierta forma, la 

Sociedad termina por hacer visible 

aquello que cultivamos en nuestro 

mundo ²ntimo. Si la violencia en ella 

eclosiona, si la injusticia social se 

hace presente, si el preconcepto es 

una realidad, es porque esas cuestio-

nes a¼n atormentan el esp²ritu hu-

mano, que necesita profundizarse en 

nuevos valores, creencias sanas y 

actitudes transformadoras.    

      Espiritualidad tambi®n suele ser 

confundida con religi·n y religiosidad. 

Pero cuando nos referimos apenas a 

la cuesti·n dogm§tica o a  la forma 

externa de manifestar la creencia, no 

 

religi·n, cuya origen nos conduce 

al religare, conectar a la esencia,  

lo que nos lleva de retorno a nues-

tra condici·n de Esp²ritus. Y las 

religiones formales podr§n o no 

conducir a ese reencuentro. Cuan-

do se preocupan con el poder,     

con el n¼mero de adeptos y en 

simplemente esparcir ñsus verda-

desò, acostumbran m§s ser promo-

toras de separaci·n de lo que re-

conciliaci·n. Pero cuando cumplen 

el papel de ser ñpuentesò entre el 

humano y el divino, prestan un 

gran servicio a la Sociedad, a auxi-

liaren en el preparo de individuos 

saludables y altruistas.  

     Vivimos tiempos desafiadores, 

en que la sombra colectiva ame-

drentada por la densidad que trajo 

a la superficie, en los campos pol²-

tico, social, comportamental y, de 

cierta forma, en todas las §reas en 

las cuales el ser humano se expre-

sa. Cuando conseguirnos vivir la 

Espiritualidad en lo aqu² y en lo 

ahora, no s·lo reconociendo nues-

tra realidad inmortal y divina, toda 

la Sociedad se beneficiar§, por 

cuanto cuando un individuo cae, es 

toda la Sociedad que cae con ®l; 

pero cuando un individuo se yer-

gue, es toda la sociedad que se 

yergue con ®l.   

 

 

Cl§udio Sinoti 

 Terapeuta Junuiano 

Espiritualidad y Sociedad  Abundancia y Carencia  

     àTu vida est§ enfocada en la 

abundancia o carencia? Decidir enfo-

car la vida en Dios es vivir en la 

abundancia. 

     Si enfocas en lo que te falta, en-

contrar§s la excusa para vivir en la 

infelicidad. Centrado en la carencia 

interna, la insatisfacci·n se manifes-

tar§. Las experiencias pueden ser 

desafiadoras; mirarlas por una ·ptica 

motivadora y de auto superaci·n, o 

no, es una elecci·n. Si te analizas 

como aprendiz, aprendiendo siempre, 

vivir§s una vida de abundancia. Tanto 

la abundancia cuanto la escasez son 

estados interiores que se manifiestan 

como nuestra realidad. 

     Fundamental considerar que la fe 

no es garant²a de prosperidad, pero 

de estar satisfecho en Dios es vivir 

feliz en la abundancia o en la caren-

cia. àEst§s satisfecho en la expresi·n 

del amor por la bondad, paciencia, 

benevolencia, compasi·n, perd·n, 

renuncia, resignaci·n...? Caso no, 

considera por ejemplo que, la pena, 

manifestando carencia, sea un indica-

dor de los intereses y expectativas no 

atendidas, tentativas de control frus-

tradas, deseos no realizados, mien-

tras el perd·n es la sinton²a con el 

amor, s²ntesis de la Vida. El origen de 

toda abundancia real est§ en ti, que 

emana de Dios. 

     Quien viva en gratitud, vive en 

abundancia. Cuando el amor pasa a 

fluir del interior para el exterior, llena 

a s² mismo, transcendiendo las exi-

gencias de la carencia afectiva, en-

contrando en la igualdad de la familia 

humana los est²mulos para la profun-

dizaci·n de la relaci·n con Dios.  

     La gratitud promueve la abundan-

cia; la ingratitud la carencia.  

      

Evanise M Zwirtes 

 Psicoterapeuta Transpessoal 

  


