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El Psic:-logo Jes%Wws en T-l1®dmpos de COVI D

Todav2a estamos vilvai emdrocelpajion de quédumhnds empo seis propia i
una epidemia gl elbdale d rEfli rCiotva dy de que eldande.j odes¥si ovimar aa ense

un virus altamente lveitvalr guwe dafméctoa de ntocddI 0SS OmMioS mosse.r e s i nmo
a todos | os pa?ses dEstlaa Tiépbpsaf2aaude wiuckka epuades slew condi ci
sando numer osos cambnosntermdd aen | as encsae fanez asosi mer mite pasa
vida cotidiana de | psepeysahamisnks ti empads pid @fsunpdrou eebna s de I a
serenidad, conscientes

necesitamos escaquear a
Tambi ®1 vino a consol ar
temen a |l a muerte, info
gue hay wuna vida futura
nuidad con |l a vida terre

La psicolog?2a de Jes Y:

de las circunstancias e
mos , es aquella que pon
mente en armon2?a, sabiet
rar el moment o adecuado

abrazo afectuoso y tocarl

con disposici-n permane
construir el propio fut
siedad. Vivir el present
te de que |l a inmortalid:

siempre en contacto con
cias adecuadas para nue
|

uci - n, tranquiliza el
par8ndolo para | os desa
rentes al wvivir.

Ade®uer Novaes

Psic-logo Cl2nic
di f2cil encontrar al ad gpuaredHbodues de JesVs.
sepa de qu® se trataAl poofriguusebeeles es | a sal de
ai sl amiento soci al ha tadfeetcrt@mldogial el va" er
planet a. De diferenthlkwsmammeammg elascentr o La e\speranza
personas reaccionan swauamaworeshé@&meficiario. £ste tul o
bajo presi-n externareafipemaal menptsei col og?2 a Yas al
con | a p®rd|da de | av alliobreirztaard ede Esrpzyrltserla Ia mayor
venir sin el cal et musnmo o0 maer I o tanto
contacto afectivo. Psaurpeecrea r g u ec ufad Iqtua er C
algo en su psique queaedvieor saa.i mArt aelsey | a Ide IaS fuerzas
lo Ileva a |l a vida. mua dogpaoyncer 2ea rEs@ué¥-ritu co

rre a alternativas quwe aagpruengtaanl ua,

educir la falta de wbraaeaber elspatealoathlIlanaS SI Ia

-

y | a comodidad del icomltiaca ounf& si @mci enci a

con al guien. Son alttasrcn at i dals a@go Conscije =
escape gqgue no son esluesméntudoqueElpermitedesesperaCIOn
aumento del contactanaai tmad®sl ader eal i dad.

las redes sociales es Bmol depafEBbsrlea no

1]
aPodr2amos encontrcarel oxsl gsnaomo wun tesho eXIStIera

otr a alternativa guen neds campme ? que

Creo que s2, si n e mbeamragontersarplroe,ci I, ersemon-di

m8§s qQque una experiemsa@ndepara aé¢ergr?a, Ve, y vende todo
tender su alcance. Meo rgeufe etrioenaesunya c@mpr a es\g| €3amppo Hugo
filosof2a de vida qbB® cnloasr aocnemft@r tpeosi bl e entender que
permanent ement e, queelteasero tnaliemableade los seres

A. . por cuanto estudiar | os Esp2ritéabl ans Katddrc:
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La voz del coraz-n en tiempos de Lan®vasiensia de Di
Muchas veces nos peerguamamoen contacto ¢Ctan defigaies  -n de Di
cual l'a mejor elecci-procparcrxphoesadoasen neavisbaceenuksesro argu
angustias actuales y gues ¥ as acvuotuelsa- a mecgody qoe sseati sface nue
das, olvid&§ndonos de egsuceu cshiaemmperne nluestros deocampnesnder la creac
mej or manera defisdgoi diEn eese momento quee la twiadha®s del estudi
la voz deb Powor sapruestrequé®ere renovaci-n ywagqEspAedcexnit & os, I a
una forma de hablar @qoe abdicangestros cdeonhedp | a quenexiste
debemos seguir nuestrca av oruuensttarda, |loo que eEl c@Greador shemereado,
que creemos que es pmeej oha ptarmat ado de rseupeleantanoys:l aebondad i n

Considerando eso. a
tender el mal ?

No existe un lugar
no est ®. Sin embargo,
existe y ocupa un luga
puede estar, pues £1 e
te bueno. Si £ no est
l o que ocurre; de ese
los atributos de la o
omni scienci a, 0 sea,
Di os .

Es principal mente po
que muchos individuos
ateos y niegan, categ:-
existencia de Dios, p
guen conciliar la exis
del sufrimiento y de |
la de wun ser qgue es
como misericordioso y

Si el egi mos Di os al
mal , el bien no est§ e
aC- mo entonces entende

§ ma | es simplemente | a
S'::.'?gl del bien, ® no existe
Fri; estras vidas, I o goeazhanb!| &i etnaen una gr amuchwer zad& Ek manmal es
pec®sf undamente que nosi nstidleingcemci a, y puedea caounsteennceira | daesl bien,

La necesidad que norseostpruoessttasnep-ara ayuda@as awrsi ddadc aems- ausendiaa
mos de escuchar nuesthrijarcoaa@tzi-tnudeess y compourtiamaecnnos es Il a au
tan real que el inveguegaldemoy esspeabl ecilduoz, dhapntez all 2, no
aci alista en estr®s, afbs,Dry qgCGki hdyeya necg§mas$ asi rdeenv.2deo con
fundador del Institutkol Hewarddh MaahEambi adoblysnuwmesitar alsuz i nvearr
junto con wun grupo derdqwretsds gpaono se reespandevurciobdad.
€S descubri en sud apesgeusipuast@asede ant eBel Gmiasimp amo ¢ o, el n
el coraz-n env?2a m8§sdeéenfor maei ymesno somocso reessplomdausencia del
para el cerebro que dla rceow®s ey iplagdeae | adei hha caot ueall Fian est
un campo magn®tico gqguedpsedessaremandas, wenoos.gquNo Nntosndr2a sen
.medido a wuna ciertaquédda arci aescachar arhalcexdatnewya en s2 mi
algunos metros del cua@mpmoe ndeenr squwse el amar sesemesgl- Carta a |
estudios, Childre comemuebaelqukerduaje ddee c I atdoadso lfasici ona par
coraz-n puede tant o seerxetseer nal i zar (Ro 8.28). Y el fil
?rﬁpingnotras emoci ones cuanto ser in- 400 a.C., pswlfet hay:
1f1;7uzgg\0'ad0 por | as erln?icslosriure]gtide | as ?ien, l'a sabidur?2a, y
03t804%0 personas. ignoranci a.

Lo que la ciencia intenta |floxPeUta JUnNGUigna o i i e ajgo m§s v
trarnos en |l a verdad no deber2a ser
sorpresa para nosotros, pues pode- Davidson Lemel a
mos sentir que algo cambia en noso- Neuropsic-1log
tros toda vez que nos conectamos
con la otra persona, sea"&f" Qs
f2sico o incluso por I.ﬂ\\%?
cu8nta necesidad tenem a8 - L
encontrarnos con perso em’m

cas, en el mismo momento en que
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Resiliencia y Vida EI' Esp2ritu Delante de S22 Mi

La Tierra es inmenso Eamma aex ppee-nsador equed,a pAonrt i we®es , sur ge
ri ment al par a el pedfaelcciPont §mioe mso dec | adre- laac erruttaad.ameln-ser hum
del Esp2ritu, ser inmbetague |l a Tierra eratumbrmoraddi dmi nuai r | a c
acCusgl es el prop-siapi nde nt u PRadden?o s af idremalrasqueceosasi a | as pe
aAprender ? aCrecer? habBwolewsdieonraerc’lonoci mi sntper éncisal a2 ade la pro
Siendo as?, aEst 8s prheoparnaod oe sptaarnao sell ej ospues essa diefd miil- romper

co

cambi o? Dados Il os desaf hos Nexsi sptaerne-c e gueronosureass athes referenci a
ciales, las pruebas, ax@u&landa sada vez mise ¢l gEapamiltu efect Ye sa—l’
respuest a e monceinotnea In20s al ej amos ddlatpvmsespoarm§sotras dimensiﬂ
aResponsabilizas a | os dem&s o a ti

mi smo? aSigues aprendiendo frente
a Il os obst8cul os? aTe consideras
flexible?

La vida es una invit
tante al autoconocd mi e
actualizaci-n conscient
Il o de la resiliencia vy

La resiliencia es |l a cap

lidiar con desaf?2os, | as

vida; superar obst §cul osHs
I as presiones de I as ad
aprender con Il as actitud

dem8s. Es la habilidad d
retomar el aprendizaj e "co
posicionamiento 2nti mo,
s2 mi smo. Esta fuerza pa

miento y |l a renovaci-n
da en el ser initear Vo, el
lunt ad es I a gesti - -n
vigilante, que gobier
sectores de | a oGaami - n
pliando el equilibrio col
emocional y espiritual
Ventajas de ser resilientes: reci -
clar |l as energ?2as espirituales, sanar
viejas heridas emociionpalré|ant ecoyn- suger emrctonogiurmi emaywya transcendiendo a | o
prehender m8s | a vidasurpgiedda s peomterrese nosotlr?omsi,t est aimhg®Wwanst os por vidas sucesi -

a adecuarse y flexibittiaadseporeawmpesabi o,vay de&epegusiami @ent o estructurado.

la autoesti ma, la autdesamza| latdesde, s2 mi £€ho.moment o de transici-n natu-
comprendiendo que el prostlemaabhboges S-crateal GInes edtrravoesamos, aunque dol o-
el probl ema. El pr oblIm8msa beisensu gaudt-i -a susosegumdeiészy |l a atenci-n humana
tud en relaci-n con owenteexspea iemav@s de ha@aci adlualossamedmi ento interior nec
externas, sus interpnesadieodeas opgnt - n hasarai oeell ersscomamdoe nos enfrentamos
c®ntricas. El resilieme@s oese hgmiel deos seamrea ahwnamoscon nuestros probl ema
acepta | os aconteci mieahoan denugbhe moSs de mfsoossedemsSs,, en todos | os aspecto
tiene control, mirandmered rpa ospabs2iam neand a dceo nss?i dneirsantooss. . Rehabilit&8§ndose a
las experiencias de | a ®lidaoncepto y |l a irmim2m scoxcir 8§t asod,eyes divinas que
El Esp2ritu Joannaaptéca@mge leens el desamprolmamedeih eoanaociestra conciencia,
afadi@ia sensibilidad ami edmtlorv drepaecher o y m&d preof hnudiande al canzar§ pasos m§s
de del grado de evol utcoidons,dedl seonodiemi enaabt ase dwmod emil 8- percepci -n real d
su nivel de oconciencimo, natural mente gui -mieslmopelnos almieevnaar 8 a estar un d?2a
to y el razonamientoeh ®wtdoemomemo en | a promesa d

Evanise M Zwirtes to: con-cete a ti mi Jsenmso¥sy, Isuegai s®repancias, sin m

‘Psicoterapeuta Traﬁg'pecsesro% con | o descubi e«emthng et Noasab&ntonces entender

de ti mi smo demuestrmod aquld fro@mceato es parte de
cruci al gue existe emomenta yupewoifnocitad, nunca podr
lidad con |l a que se ftompanel moesnhta real identidad
existencial humano y |l as posi bl es

alternativas para el conocimiento real

de ff mil simo Sonia Theodoro da Silva

Estamos en ese proceso y es ahi Filosofa
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Nuestro testimonio de amor

El amor es considetadcdendglimemto, dej@awne ol ae Inoibdteezra® de ser vir .
timiento por excel epnrcoipai,0 guegmopara conknr weisrt orsel ageéempl os, el amor
desaf2?a por completones die lrtodruindad. logra romper |l as barreras del ega-
do v2nculo con | a viAdleem§en dteodlaa i n macdeunrterzi,s mbasen el tiempo en que el
sus formas. Su capagcriadnadde sd er eesxi-st enci aisndaVvi deujoer asci ende | a escal a de
presi-n se perfecci mBa eomphetmedidel amoon @ireonvdiesn,endespertando a prop:- si -
da en que el ser scee trmaasfmas may, expertioesnceixaisst emati as m8s nobles. Encon-
evolucionando psicobugedadasntalleeament attoames den cedn-ejemplo de | a Her ma-
tual y principal mefnltiect msr @lue ybl oqgqueama |IDwulc®@padiadaadr e Teresa de Cal -
espiritual mente. alf eict i alamenheaest a gue uted, iFwrdainwciidsucoo de Assis y otros,
faprisioneando | os i nsptuiendtao sssuper arl as. Eas?2 pavmopeerm Inaujeres y hombr es
aquell os que se encrueesnitgrnainf iemcél n de dm ngumsse quéeve silenciosamente
estado de conciencias?2decosmoe fdelsentendiemicoemt ¢ ad®nqgueen el servicio a |os
mani fiestan de f or mamopr isneirtdsvaen f or ndaecm8sn. | aMi 6 m-r ma de trascender ,
desgobernada e i ncroanss cqiveentreq se d® cro&®sntal Id8e deestloo,s | 2mites de cual quier
muchas veces gener anldoi ncdoinvfildiuco asoci acoanmeoxri - al reuifgiosa o filos-fica.
tos, por cuanto el mimmerni oy dteerlmd;ma por Ysderitodm§s| os seres, Jes¥%s fue
sentidos que aun dasi mpeelmbaralo,semro se qluiikeerr adedsesa el Amor m8&s pl e-
a la b¥%squeda de | psersprsadivanés mi t antnea.ment e posi Ahiema Ba
r§pidas. Pero |l a vida es rpoharindgpd obemeni na, acogi+- y ~con-

En el estado de ciomadmnos®zexperiencis®d | abémsdadrespreci ados, abandona-
busca seil | ®m%® poro el amoeces |l os testimonipsexdel aimbos de | a sociedad. Su
de | o que propi amerstead 8serl asqufeder zas Aai mepeombverd a autoridad mor al
qgue ama, en |l a ilustrandgfeorqmeciuonnaes prdéundasmamerel en®rgica, pero |ibre
otra persona puede édpephrirt dey sema revigé -wni adleenmisa,col o que demuestra que
timiento aquel que cepttds camentter.no a dla awmoda ey wmua fuerza transfor ma-
En ese sentido, i ncil grsiof icsadm8sVerifi damas ,gquporseejdeensarroll a en diferen-
coherente hablarnosplde eéasemdyes o patderses maruief ecsutiaci ones. Y £1 dio el
necesidad de | o quedamr odpei ahmiejndse con e mfagyrome dta@l®tsi moni o de Amor a I a
de amor . Y mientrascomaiseohéberrspeci ahemanildhaddeddiocna;ando su vida para
de esta fase de e goic-emt rgiuemo p ar ec e saeamo s tfriaerr zage depend2a solo de
ego2smo, la expresisobm+ta@mhnasmompar a cunasaatrdel mi smos alcanzar la il umi-
per manece por debagtor ode qwasshaz con qaei descuiden
posibilidades y potemchak. veces de s2 mi s mo . Estas

Y tal tarea no posdrnZaexpenpil @erci as p E®Y diiPddnog i que
tarse en una sol a edensueesntcriaan Ilya esapaci dad humaenapeuta Junuiano
por eso que se est8epembaegiacnam- vy

do a |l o |l argo de | adse ntf§8ese n cEanr natcri s e
nes, a trav®s del veg¢levei ao nmBesl nobl
amor materno, pat e@rema,0on afsi Iqiuael,, adem§
matrimonial, as? code emonsaasngrueilnai-dad,
ciones ami stosas, aenctauesasot nabl es, e

formas en que se mana ffeetaa oqgquenovado
entrenan al espiritu para que sutile  sin interés en otras recompensas
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