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badan psychologicznych

Nauka, Filozofia i Religia

Pomimo  diugiej
podrézy, ktérg ludzkosé przeczyta,

lekcjami

historycznej

z wieloma podbojami i
wyciggnietymi na tej Sciezce,
niezliczone zagadki do

Kiedy myslelismy,

istnieja
rozszyfrowania.

Kim Jestem?

ludzie z réznych «czesci Swiata
przychodzili szuka¢ odpowiedzi na
temat przeznaczenia i witasnego
zycia, stynne byto zdanie zawarte w
portyku

siebie".

wejsciowym: "Poznaj
Pythonessy byty znane z

nauka osiggnety
poziom wiedzy zdolnej zapewnic

ze medycyna i

bezpieczenstwo ludzkiemu zyciu,
wirusy i nieszczescia rzucity nam
pokazujac, ze

wliczajac  w  tym

wyzwania,
egzystencja,
zjawiska biologiczne i uniwersalne,

nadal jest w duzej mierze
ignorowana przez mezczyzn i
kobiet. Powinno to przynajmniej

upokorzy¢ nas w obliczu samej
wiedzy, bedac zawsze gotowymi do
modyfikowania i poszerzania
punktéw widzenia, jako wieczni
mogli

ktéra nas

uczniowie, abysmy
zmniejszy¢ ignorancje,
otacza i prowadzi do tak wielu
cierpien.

A jedli nie znamy $wiata
"zewnetrznego", to czy naprawde
znamy samych siebie? Czy mozemy
powiedzie¢ z cata pewnoscig "kim
jestesmy"? Od czasu pojawienia sie
psychologii, a nawet
filozofia,

wewnetrznego

wczesniej,
poszukiwanie
zostato

wraz z
Swiata
wskazane jako podstawowa
potrzeba rozwoju bytu. W
starozytnej  Grecji, w stynnej

Wyroczni w Delfach, miejscu, gdzie

udzielania proroczych odpowiedzi,
przypisywanych bogu Apollinowi,
ale mimo to odpowiedzialnos¢ za
zbadanie siebie przez kazda osobe
nie mogta by¢ nikomu delegowana.
Sokrates, ktory uwiecznit delfickie
powiedzenie, dodatby: "zycie bez
badania nie jest warte zycia".

Przez dtugi czas uwazano, ze
badanie czyjego$ swiadomego zycia
wystarczy, aby jednostka mogta
twierdzi¢, ze zna siebie. Niemniej
jednak, wraz z pogtebieniem badan
psychologicznych, stato sie jasne,
jest  wielkg
niewiadoma, ktéra nalezy odkry¢,

ze nieswiadomosé

prawdziwym oceanem do zbadania.
Kiedy Jung pogtebit koncepcje
nieswiadomosci zbiorowej,
pokazujac, ze nosimy ze sobag nie
tylko nasza osobistg historig, ale
takze historie ludzkosci w nas, w
postaci archetypow, ktére prowadza
nas do pewnej formy zachowania,
wyzwanie stato sie jeszcze wieksze.

Pewne jest to, Zze wyzwanie
poznania samego siebie musi
rozpocza¢ sie od obserwacji tego,
co jest w naszym zasiegu: naszego

Swiata emocjonalnego, naszego

zachowania, naszych mysli i
konfliktow oraz sposobu, w jaki
napedzaja nas te dziatania. W
procesie
terapeutycznym zwykle
powracamy do historii osobistej,
aby pacjentowi
ksztattowanie sie wzorcow jego
sposo6b
radzenia sobie z wyzwaniami w
jego rodzinnym i

zwigzku z tym, w

uswiadomié

zachowan, wyuczonych
Srodowisku
komplekséw, ktére zostaty w tym
kontekscie ustrukturyzowane.
Analiza

snow, ktéra Freud

nazwat "krélewska drogq
prowadzaca do nieswiadomosci”,
to dobry sprzymierzeniec w
podrézy do poznania samego
siebie. Niestety, tempo, jakie wiele
narzucito

0s0b wspoétczesnemu

zyciu, umozliwito kontakt ze

Swiatem marzen i do uwaznego
spojrzenia na wiasne zycie, ktére
mogtoby
przrykrosci, stato sie bardzo mate.

Niewiele o sobie wiemy, a to moze

zaoszczedzic wiele

by¢  jednoczesnie trudne i
fascynujace. Trudne , poniewaz
nigdy nie  powinniSmy  by¢

usatysfakcjonowani tym czego juz
nauczyliSmy sie o sobie, jako ze
zawsze mamy nowgq nauke i nowe
zdolnosci do rozwiniecia i
ograniczenia do pokonania.
Fascynujace to jest, poniewaz ta
podréz nas do
odkrycia naszego prawdziwego ja,
odkrycie i
zaangazowanie z samym sobg i z

doprowadzi

ktore czeka na

ta wspaniata podrdza, ktorg

nazywamy Zyciem.

Claudio Sinoti

Terapeuta Jungowski

... wiedzac ze studiowanie Duchéw jest studiowaniem czlowieka...” Allan Kardec



Expediente

Jornalista
Katia Fabiana Fernandes - n° 2264

Edicdo
Evanise M Zwirtes

Colaboragédo

Maria Angélica de Mattos - Revisora
Cintia C. Dos Santos - Tradug&o Inglés
Danusa Rangel - Revisdo Inglés

Karen Dittrich - Tradug&o Alemé&o
Hannelore P. Ribeiro - Tradugdo Alem&o
Lenéa Bonsaver - Tradug&o Espanhol
Nicola P. Colameo - Tradugdo Italiano
Iréne Audi - Tradug&o Francés
Seweryna Akpabio-klementowska -
Ttumaczenie na jezyk polski

Reportagem

Claudio Sinoti

Sérgio Thiesen

Sonia Theodoro da Silva
Davidson Lemela
Evanise M Zwirtes

Iris Sinoti

Design Grafico
Evanise M Zwirtes

Reunides de Estudos (Em Portugués)
Sabados: 05.00pm - 07.00pm
Domingos: 08.00pm - 09.30pm
Segundas: 08.00pm - 09.30pm
Quartas: 08.00pm - 09.30pm

Reunido de Estudo (Em Inglés)
Quartas: 07.00pm - 07.30pm

BISHOP CREIGHTON HOUSE

378, Lillie Road - SW6 7PH - London
Informagdes: 0207 341 4948

E-mail: spiritistps@gmail.com
www.spiritistps.org
Zarejestrowana organizacja
charytatywna 1137238

Registered Company N° 07280490

Artykut badan psychologicznych - Rok xv | N° 78 | wrzesief/pazdziernik 12021

Duchowosc i cel egzystencjalny

Duchowo$¢ mozna zdefiniowac

jako  skionno$¢  cztowieka  do
poszukiwania sensu zycia poprzez
koncepcje , ktore wykraczajg poza

Swiat materialny lub poszukiwanie

poczucia  pofaczenia z  czym$
wigkszym, gtebszym lub wyzszym
od siebie.

Duchowo$¢ moze, ale nie musi

by¢ zwigzana z doswiadczeniem

religijnym. Wedtug niektérych
wyznan  religijnych,  duchowos¢
ttumaczy typowy sposéb zycia

wierzacego, ktory stara sie osiggnaé

petnie swojej relacji z czym$
nadzmytowym, z tym, co
niewidzialne dla oczu, boskie,
wieczne.

Duchowos¢ jest zbiorem
wszystkich emocji i przekonan
natury niematerialnej, ktora

zaktada, ze w zyciu jest co$ wiecej,
niz to co mozna dostrzec lub w petni
zrozumie¢, prowadzac jednostke do

kwestionowania sensu zycia,

niekoniecznie z punktu widzenia

wiary lub praktyki religijnej.
Dostrzegajac duze znaczenie

spiritualnosci dla jakosci zycia danej
osoby, WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia) wiaczyta duchowos$¢ do
dziedzin, ktére powinny by¢ brane
pod uwage przy ocenie i promowa-
niu zdrowia w kazdym wieku.

Jako istoty nieémiertelne,
ktorymi jesteSmy, bardzo smutne

jest  to, ze uzywamy tylko
fizycznego ciata do zrozumienia,
podczas lat naszej fizycznej
egzystencji na Ziemi, bez

najmniejszego pojecia o tym, co
powinnismy robi¢ na tym $wiecie.
Trzeba bytoby

sie w

zawsze
zgietku
codziennego zycia, i spojrze¢ na
wszystko, co robimy i zobaczy¢, czy

zatrzymywac

istnieje lepszy i bardziej uzyteczny
sens naszego zycia. Introspekcja,
samopoznanie i re-sygnifikacja sa
pozadanymi doswiadczeniami dla
kazdego.

Proba odnalezienia i zrozumienia
powoddw, dla ktérych Bog umiescit
nas na ziemi w obecnym czasie,
posérdd rzeczywistosci, w ktorej sie
znalezliSmy, prowadzi nas do
rozwoju cndt, ktérych tak bardzo
nam brakuje, w ramach parametréow
zycia wiecznego.
nasze

Nasz pobyt na Ziemi,

zycie fizyczne, jest bardzo wazne.
To jest powdd, dla ktérego musimy
ustali¢ cele, aby wies¢ sensowne
zycie.

Myla sie ci,
celem naszej

ktorzy mysla, ze
egzystencji  jest
wytgcznie zwykly podbdj tatwo
psujacych sie wartosci
materialnych. Jak mawiat szlachetny
francuski pisarz Antoine de Saint-
Exupéry, to, co

dla oka.

istotne, jest
niewidoczne

Celem egzystencjalnym  jest
rozwijanie wewnetrznego Chrystusa
i poszukiwanie petni bytu. I nigdy
nie pozwol sie zagubi¢ w labiryncie
bezsensownosci i obojetnosci,
materializmu i niewiary.

Po tysigcleciach kolejnych
zywotéw zajmujacych sie na co
dzien tylko sprawami materialnymi,
Swiat zaczyna budzi¢ sie do nowej
ery, w ktorej duchowos¢ i jej
konsekwencje zyskuja na wadze i
nadajq zyciu inny sens.

Nie pozwdl sobie zyc
nieswiadomie. Nich wszystko, co
robisz lub przestajesz robi¢, ma

jasny sens lub znaczacy powdd.

Sérgio Thiesen

Kardiolog, fizyk

Reinkarnacja i zycie

Reinkarnacja nigdy nie zostata
zaakceptowana w Swiecie
zachodnim - jako proces opisywany
przez religie Wschodu i - jako
powrét Ducha w innym ciele, w
wieloaspektowym doswiadczeniu
kulturowym, fizycznym, moralnym,
etycznym i intelektualnym. W
starozytnosci byta znana jako
palingeneza i akceptowana przez
filozoféw przedsokratejskich jako

catkowicie naturalna, poniewaz ich

obserwacje wykazaty, Zze Natura

zawsze sie odnawia. Wierzeniom
wschodnim
przypisuje sie
pojecia

reinkarnacji jako
zasady wiary, a
nigdy motywu.
Czas jednak
zadbat o
udowodnienie
poprzez nauki
medyczne,
gtdéwnie
psychologie
transpersonalna,
ze  Duch lub

dusza
rzeczywisécie przemieszcza sie Ww
réznych ciatach, odnawia
zachowania, idee, charakter, a co
wazniejsze, Duch lub dusza

przezywa ciato fizyczne, ktére ginie,
umiera i powraca do elementdw,
ktore jg stworzyty.

W  starozytnosci
byta uznawana jako
Srodek, do postepu duszy Ilub

rozumowania. W naszych czasach

reinkarnacja
naturalny

reinkarnacja jest postrzegana przez
wiekszos$¢ niereligijnych
spirytualistébw i spirytystéw jako

okazja do przeksztatcenia swojego

zycia, przegladu utraconych
mozliwosci i realizacji nowych
projektow.

Logika obserwacji natury, ktéra
odradza sie z kazda pora roku,
kazdym przyttaczajagcym zjawiskiem
- jest jednoznacznym znakiem, - ze
reinkarnacja jest prawem natury.
Dajac nam nadzieje, poniewraz
potwierdza i dowodzi stowa Jezusa
do Nikodema (J 3, 1-14): "Nie zdziw
sie, jesli powiem ci, ze musisz
narodzi¢ sie z wody" (materia) "i z
Ducha" (odnowiona dusza).

Sénia Theodoro da Silva

Filozof

The Spiritist Psychological Society
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Zdrowie duszy
Staraj sie widzie¢
mierzac je wedtug swojej duchowej
rzeczywistosci. Idziesz do lekarza z

zdrowie,

powodu nawracajacego dyskomfortu
w jamie brzusznej. Lekarz prosi o
endoskopie i diagnoze
nerwowego zapalenia btony
Sluzowej zotadka, ktéore w duzej

stawia

mierze jest spowodowane przez
bakterie o nazwie H Pylori.
Kolonia Helicobacter
Pylori jest juz czescig
naszego organizmu
zotadkowo-jelitowego,
dlatego
harmonijnie.

zyjemy

Potrzebujemy bakterii
tak samo, jak one
potrzebuja nas. Jednak
ta bakteriemia zaistniata
w twoim organizmie z
powodu niewydolnosci w

uktadzie

odpornosciowym.  Jesli

liczba bakterii jest

wysoka, przeciwciata nie poradzg

sobie i konieczna bedzie interwencja
farmakologiczna, a lekarz przepisze
ci Omeprazol w celu ochrony $cian
zotadka, a takze antybiotyk
kontrolujacy bakterie.

Ale ta patogeneza jest przyczyng
zaburzenia immunologicznego, i na
to, znaczaco wptywajq

Smutek, ztos¢,

twoje
emocje. gniew,
niepokdj, poczucie winy, to tylko
niektére z emocjonalnych
warunkéw, ktére moga zaktdcac
uktad odpornosciowy i wptywaé na
zdrowie. Tak dzieje sie z
wiekszoscig chordb.

W konsekwencji, choroba jest
dlatego
jestes swiadomy tego, co robisz Zle

W Swoim zyciu.

jak dzwonek alarmowy,

W rzeczywistosci zdrowie duszy

jest powigzane z naszymi
negatywnymi cechami charakteru,
dobrze nam  znanymi: duma,

egoizmem, arogancjg, wyzszoscig,
uporem, podtoscia, i innymi.
Musimy zatem poswieci¢ sie ich
zniszczeniu, jesli chcemy zachowac
nasze zdrowie.

Kluczem do uwolnienia nas od
choréb spowodowanych pychg i
egoizmem jest pokora.
Btogostawieni sg pokorni, gdyz oni
odziedziczg ziemie i beda szczesliwi.

Davidson Lemela

Neuropsycholog

Czy istnieje cos takiego jak Moral-COVID?

Badania naukowe potwierdzaja,
ze choroba koronawirusowa, COVID
-19, jest chorobg, zakazna,
wywotywang przez koronawirusa
ostrego zespotu oddechowego
(SARS-CoV-2), dotykajaca
narodowosci i
ktorzy

ludzi

grup
zastuguja na

wszystkich
etnicznych,
wspotczucie i wsparcie ze strony

nauki humanitarnych,

wspotpracujacych  w  promowaniu

ulgi i dobrobytu ludzi.

z drugiej strony  wszyscy
jesteSmy zaproszeni do wspotpracy
w zakresie samoobrony, a takze do

ochrony innych, poprzez
przestrzeganie zasad i regut
ustanowionych przez wihasciwe

organy, aby zapobiec postepowi
fizycznego zarazenia. Przestrzeganie
tych zasad jest

odpowiedzialnosci indywidualnej i

éwiczeniem
zbiorowej i $wiadczy réwniez o
naszej solidarnosci z innymi.
Zrozumiate jest, ze pandemia
przyniosta nagte zmiany w réznych
sektorach ludzkiego zycia,
wymagajace elastycznosci,
zdolnosci adaptacyjnych i
Ten kontekst wyw otat
psychiczny i
niepokoje,

zmian!
stres
emocjonalny, leki,
niepewnosc...
Umiejetnos$¢ wyrazania tych uczud i
mysli w srodowiskach wspierajacych
je, moze znacznie  ztagodzié
psychike.
Ponadto, w transpersonalnej
wizji doznan
przybiera holistyczne proporcje,
gdyz ukazujq one ponadczasowos$é

istnienia, sens

Swiadomoséci. Sposrdéd  wszystkich
nauk najtrudniejszg do poznania
jest nauka wewnetrzna, ta, ktéra
przenosi nas z powrotem do Boskiej
Nauki, przedstawiajac tréjjedyny
paradygmat istoty ludzkiej: Ducha,
ciata ducha i ciata fizycznego. W tym

sensie umyst jest elektrownia, ktéra
przekazuje rozkazy Ducha i kieruje
polem  organicznym, produkujac
komorki, zastepujac  tkanki i
rewitalizujac krew, kosci i konczyny.
Jest to rowniez moc umystowa, ktora
jest odpowiedzialna za zmiany w
ludzkim metabolizmie, przekazujac
ciatu fizycznemu wszystkie polecenia
pochodzace od Ducha.

"Umyst  jest

instalowaniu chordb i dysharmonii,

potezniejszy w

bakterie i
Emmanuel.

niz wszystkie
wirusy", uczy Duch
istnieje Moral-

Znane

Pytamy wiec: czy
COVID?

Dusze w ewolucji, nasze umysty
sq nadal skazone egoizmem i pycha,
infekcjami infekcji, skazaja jednostki
i spoteczenstwa, czyniac je chorymi.

Analizujemy niektére choroby

duszy i duchowe lekarstwa dostepne

dla  wszystkich, aby  uzyskac
prawdziwe lekarstwo:

C chciwosc - praktykuj
dobroczynnos¢

O apodyktyczna duma - praktykuj
pokore

V przemoc - ¢wicz tagodnosc

I Nietolerancja - praktykuj
braterstwo

D rozpacz - praktykuj mitosé

Wazne jest, aby dbac¢ o ciato
fizyczne, a takze o dusze, poprzez
odnawianie mysli, uczu¢ i postaw.

Naucz sie odtruwac umyst,
wybaczaé, akceptowac
rzeczywistos¢, codziennie
praktykowaé¢ wdziecznos¢, szukac
uniwersalnego zrddta leczniczego,

Boga. Bog jest Mitoscig, a mitos¢
uzdrawia wszystko i wszystkich.

Evanise M Zwirtes

Psychoterapeuta transpersonalny
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Ciagtos¢ swiadomosci poza moézgiem

Moézg ludzki to  potezna
"maszyna". Rozwijajac sie na
przestrzeni wiekéw, niesie ze sobg
osiggniecia dokonane w trakcie
procesu ewolucyjnego. Badania
neurologa Paula McLeana wykazaty
trzy naktadajace sie na siebie
warstwy w tym, co stato sie znane
jako Tréjjedyny
skomponowany w

Moézg,
nastepujacy
sposOb. W pierwszej warstwie, jest
tak zwany "Gadzi Modzg",
powstat prawdopodobnie,
1/4 miliardéw lat temu i ktéry jest

ktory
okoto

odpowiedzialny, za podstawowe
ruchy, ktére zachodza w sposéb
automatyczny. Wkrotce
okoto 150 milionéw

potem,
lat temu,
powstat najprawdopodobniej "Mdzg
Limbiczny" lub M6zg Ssakdw, ktéry
pomdgt nam  wzmocni¢ reakcje
emocjonalne, budowac wiezi
spoteczne i radzi¢ sobie z bardziej
ztozong rzeczywistoscia Zycia.
Wreszcie, nie oznaczajac konca

procesu ewolucyjnego, natozono
"Neokorteks" lub  "Prymitywny
Médzg", ktérego konstytucja

umozliwita miedzy innymi zdolnos¢

samoswiadomosci, autorefleksji,

abstrakcyjnego myslenia,
rozszerzenia zdolnosci do
komunikowania sie, a takze

transcendencji. Warto zauwazyd,
ze jeszcze przed studiami
Macleana André Luiz w ksigzce
"Mundo Maior"
(1947) stwierdzit, ze "nie mozemy
powiedzie¢, ze mamy trzy mozgi
jednoczesnie. Mamy tylko jeden,
ktory jednak jest podzielony na
trzy odrebne regiony. Wyobrazmy
sobie, jakby byt to trzypietrowy
zamek. W jednym z nich
tkwi nawyk i automatyzm; w
drugim tkwi wysitek i wola; a w
tym ostatnim tkwi ideat i nadrzedny

(Wiekszy $wiat)

cel, do osiggniecia".

W tej fantastycznej maszynie
zweryfikowano obecnos¢ okoto 86
miliardow
przeprowadzajq

neuronow, ktére
synapsy i
potaczenia nerwowe miedzy soba,
ktore odpowiadajg za ztozonos$é
cztowieka. Ale po co to wszystko?

Czy wykorzystujemy caty
potencjat, ktéry modzg nam
umozliwia? W  jaki sposéb

Swiadomos$¢ i modzg sa ze sobg
potaczone? Sa to wielkie zagadki,
na ktére naukowcy odpowiadajg
na najrézniejsze sposoby.

Dla Anténio Damasio, stynnego
portugalskiego
Swiadomosc

neurologa,
wspaniatym
ktory
pozwala nam zastanowi¢ sie nad
doswiadczeniami, ktérymi zyjemy,
nad tym, a takze
zaplanowac Sciezke naszego zycia,

jest

utworem  symfonicznym,

co czujemy,

dostosowujac ja do okolicznosci
egzystencjalnych. W oczach tego i
kilku innych uczonych nie bytoby
Swiadomosci bez mozgu. Jednak
zgodnie z pogtebiong percepcjg
Carla Gustava Junga, $wiadomosc
wytania sie z nieSwiadomosci i ta
kiedy sie
nie jest tabula

sama nieswiadomosc,
rodzimy,
czystgq kartka papieru, ale juz
niesie ze sobg $lady historii
ludzkosci. Ta koncepcja juz daje

rasa,

nam  wskazéwke, ze nasza
trajektoria poprzedza sama
koncepcjg moézgu.

Z transpersonalnego punktu

widzenia i
Junga,

wyjasnia,
Junga, Nieswiadomos¢ Zbiorowa,
przynosi trajektorie samego ducha
tego
ratuje jego przejscie przez historie
w fnajrézniejszych azach, przez

poparta  podejsciem
Joanna de  Angelis
ze postrzegana przez

i wihasnie z powodu,

ktore przeszta, umozliwiajac
procesowi ewolucyji, przejscie do
nowych etapéw rozwoju istoty.
Zdobycie $wiadomosci, w sensie,
jaki proponuje Joanna, to
przebudzenie sie do zrdéwnania
wiasnych niewiadomych, z
wynikajacym z tego zrozumieniem
obowigzkéw, ktore nas dotycza.
Ta $wiadomos$¢, ktéra rozwija
powstaje,
spojrzec
normalnej

sie przez cate zycie,
gdy pozwalamy sobie
poza granice naszej
percepcji,
To, czego stajemy sie Swiadomi,

poza granice ego...

staje sie zintegrowanym
aspektem naszej osobistej
rzeczywistosci.

A jedli w chwili narodzin
przynosimy juz ze sobg te

poprzednig historie zapisang w
Zbiorowej Nieswiadomosci, to kilka

przejawdéw  Swiadomosci poza
materig, daje nam dowdd
kontynuacji jej rozwoju poza
granicami mobzgu, poniewaz

doswiadczenia materializacji

zweryfikowane przez  Williama
Crookesa, doswiadczenia
praktyczne Briana Weissa i innych
badaczy Umystu, niezliczone
zjawiska manifestacji duchowej
udowodnione  dowodami, oraz
obszerna bibliografia zjawisk

mediumistycznych, dowodzg, ze
Duch, poza materialnym modzgiem,
manifestuje
$wiadomosci. Swiadomosé, ktéra
nie osiggneta jeszcze swojego

nadal prawdziwg

szczytu w procesie ewolucyjnym,
poniewaz wcigz petzamy w
zrozumieniu siebie i Wszechswiata.
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