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Nauka, Filozofia i Religia

Wojny: konsekwencja indywidualna czy zbiorowa?

Pytanie 728 w  “Ksiedze
Duchéw” czesto wywotuje
zdziwienie i watpliwosci u wielu
oséb, gdy przywotuje argument

Duchowosci, ze konieczne jest, aby

kiedy to sprawiedliwos¢ i mitosé

Boga zostana w petni zrozumiane.
W tym samym pytaniu 737

duchowo$¢ stwierdza, ze trzeba

dostrzegac koniec zjawisk, aby moc

wszystko zostato zniszczone, po to
aby mogto sie odrodzi¢ i odnowié. A
poniewaz te przestania Dusz, sg
zawsze optymistyczne i petne
gdzie znajdujemy tutaj
lekcje wiary, mitosci i braterstwa,

nadziei,

jak osiggnac cel Boga, ktory natozyt
na ludzkos$¢ niszczycielskie zto?

W innym pytaniu, nr 737 z tej
samej ksiegi, pogtebiajac temat,
postancy z goéry stwierdzaja, ze
form

naturalne niszczenie

fizycznych pomaga ludzkosci w

postepie.

Niemniej jednak nalezy
zaznaczy¢, ze zniszczenia naturalne
roznig sie od zniszczen
dokonywanych przez cziowieka.
Niedoskonatos¢, ktéra wcigz w nas
zyje, sktania nas czesto do
przedktadania pragnien
materialnych nad potrzeby

duchowe, co w rezultacie wywotuje
uczucia okrucienstwa i zachowania

destrukcyjne. Jednak w miare
rozwoju i uduchowienia, Dusza
zmniejsza swoje przesadne
przywigzanie do rzeczy
materialnych, a destrukcyjna
natura stabnie. Wojny staja sie
rzadsze, az pewnego dnia

catkowicie znikng z naszej planety,

doceni¢ ich skutki. Oceniamy je z
osobistego punktu
widzenia, nazywamy je
destrukcyjnym ztem z powodu
krzywdy, jaka nam wyrzadzaja.
Niemniej jednak, jak sie czesto

naszego

mowi, zaktdcenia te sg konieczne,
aby przywrdci¢ lepszy porzadek
rzeczy, osiggajac w ciqgu kilku lat
to, co zajetoby wiele wiekow.

Jesli chodzi o ludzkie zto, to w
VIII
spirytyzmu, punkt 11, Kardec wnosi
nute duchowosci, gdy stwierdza, ze
zto jest konsekwencjq ludzkiej
dlatego jestesmy
podatni na jego praktykowanie. Nie
jednak, ze mamy
obowigzek je praktykowac.
Jakkolwiek paradoksalne by sie to

rozdziale Ewangelii wedtug

niedoskonatosci,

oznacza to

wydawato, ztlo  musi istnie¢,
poniewaz staje sie narzedziem kary
dla samego ztego cztowieka.
Spirytyzm jest doktryng
optymizmu. Dzieki nauce doktryny
spirytystycznej otrzymujemy lekcje
wiary i nadziei, ktére przedstawiajq
punkt
optymistyczng rzeczywistos¢ wobec
wspotczesnego globalnego zta. Bo
wbrew zdrowemu rozsadkowi $wiat

nasz widzenia na

nigdy nie byt lepszy. Czy wierzysz w to?

Psycholog i neuronaukowiec
Steven Pinker z Uniwersytetu
Harvarda, jeden z
najwybitniejszych  wspdtczesnych

naukowcéw, w ksigzce "Lepsze
anioty naszej natury" (The Better
Angels of our Nature), dzieki
badaniom prowadzonym przez 15

lat ujawnia, ze ludzko$¢ w catej

swojej historii, wykazywata
wyrazng, tendencje do
zmniejszania zachowan
agresywnych. Wykazano, ze
wskazniki przestepczosci i
brutalnych zabdjstw gwattownie

spadaja. W swojej ksigzce Pinker
ujawnia, ze ludobdjstwa z lat 90 i
2000 zabity jedna dziesigtg ofiar w
poréwnaniu z tymi, ktére miaty
miejsce na poczatku XX wieku. W
latach 70 terroryzm byt w Europie

piec¢ razy bardziej
rozpowszechniony niz obecnie.
Nigdy tez nie mielismy do
czynienia z tak dtugim okresem
pokoju miedzy wielkimi
mocarstwami Swiatowymi.

Wreszcie, w ciagu ostatnich 50 lat
zmniejszyta sie takze liczba form
przemocy wobec mniejszosci - na
przyktad atakdéw na czarnych i
homoseksualistow

Uwierzcie mi, we
Wszechswiecie istnieje Nadziemski
porzadek,  ktory  wszystko i
zabezpiecza wszystko, troszczac
sie o potrzeby istot, ktére go
zamieszkuja. W istocie, ten
powazny moment, w  ktoérym

zyjemy, zacheca nas do
potwierdzenia naszej wiary i

nadziei, nawet jesli horyzont
jest szary. Oceniajac naszg
duchowg rzeczywistosé,

rozumiemy, ze  dzi$ nie ma juz
miejsca na niepewno$c¢ i niewiare.
Wcielilismy sie na
wnies¢  wkiad w
Nowa Ere, a spirytyzm to
Jezus powracajacy, uwolniony z
krzyza, $piewajacy ku chwale
ludzkiej SOLIDARNOSCI.

nowo, aby
nadchodzacg

Davidson Lemela

Neuropsycholog

"... wiedzac ze studiowanie Dusz jest studiowaniem cztowieka...” Allan Kardec
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Kryzys Moralny

Stowo "kryzys"
stresujacy, skomplikowany epizod,
sytuacje napiecia, sporu, konfliktu.

Jesli przeanalizujemy moment

oznacza

egzystencjalny, w ktérym zyjemy,
to z globalnego punktu widzenia
znajdujemy sie w  momencie
kryzysu moralnego. Jednak cato$c
odzwierciedla jednostke, a wiec
przezywamy momenty kryzysu

indywidualnego, ktére rzutowane sg

na cato$¢, z
nieskonczenie

ich szkodliwymi i

bolesnymi
konsekwencjami, jesli spojrze¢ na

nie z punktu widzenia ludzkich
przypadtosci.
Filozof Seneka obserwowat

ludzki bdl i leczyt swoich pacjentéw
pociechg ptynaca z przyjaznych i
pocieszajacych stéw. Jego pisma do
Marcjanny, rzymskiej patrycjuszki,
ktora stracita dzieci i ojca w wyniku
wojen w Rzymie, wychwalaja
zdolnos¢ cztowieka do przyjmowania

wyzwan egzystencjalnych bez
rozpaczy i zachwiania réwnowagi
emocjonalnej.

Sam fakt, ze szukamy

réwnowagi w kryzysach, jakie niesie
zycie, jest niezbednym czynnikiem
gwarantujacym dobre zycie,
pomimo ktopotéw, ktére pojawiajq
sie na jego marginesie.

Greckie  stowo  krisis  bylo
uzywane przez starozytnych lekarzy
w szczegblnym znaczeniu. Kiedy
pacjent, po podaniu lekdw,

przechodzit kryzys, byt to znak, ze

bedzie to miatlo swodj skutek:
wyleczenie lub $mieré. W tym
aspekcie kryzys oznacza

oddzielenie, decyzje, definicje.
Stowo "kryzys" pojawito sie w
jezyku portugalskim w XVIII wieku,
poczatkowo w
stownictwie
medycznym, aby
okreslic moment

w rozwoju
choroby, w
ktérym nastepuje
wybor miedzy
pogorszeniem - a
Smiercia - lub

wyleczeniem - a
zyciem. Stowo to
pochodzi od
facinskiego crisis
- "decydujacy
moment”,
bedacego
rozwinieciem
greckiego krisis.
Niemniej
jednak, z
moralnego
punktu widzenia,
zyjemy w
momencie
kryzysu wartosci,
z ktérych wiele
zostato
przeniesionych
na poziom religii i dlatego nie sg
akceptowane przez wszystkich, a
inne sa zwykta postawg etyczno-
zawodowq, nie zawsze w pefni
akceptowana i praktykowana.
W kazdym
niepraktykowane wartosci i

razie
cnoty
prowadzg do pustki egzystencjalnej

moze
catkowitego  oprdznienia
z wartosci, ktdére, jesli prowadza
do dobra kazdej istoty,
gdy sq dobrze przezywane, to
dzisiaj, gdy sa nieobecne, prowadza
do degeneradji tradycji, do
agresiji, do $mierci. Musimy pilnie
powrdci¢ do doceniania zycia i jego

i by¢ przezywamy

chwile

zasad.

Sonia Theodoro da Silva

Filozof

Jak kocha¢ w czasie wojny?

Co to sa
Kontekstem historycznym, w
ktorym kraje walczg ze sobag?
Zaciekte spory miedzy ludzmi?

Pytanie 743 z “Ksiegi
brzmi: "Czy wojna
kiedykolwiek zniknie z powierzchni
ziemi? Odpowiedz od Dobrych Dusz
brzmiala: "tak, kiedy ludzie
zrozumiejq sprawiedliwo$¢ i beda
praktykowaé¢ Prawo Boze", i dodaja

czasy  wojny?

Dusz”

ze: "w tym czasie wszyscy ludzie

beda bracmi".

Na przyklad, w miare jak
cztowiek rozumie Boga i Jego
prawa, zmniejsza SwWojaq

wojowniczo$¢ i stopniowo zbliza sie
do siebie, odnajdujac drugiego
cztowieka w praktyce braterstwa,
uczac sie zy¢, najwiekszym z uczuc:

mitoscia!
Jezus uczyt tej drogi: MitosSC i
mito$¢! Rzeczownik i czasownik!

Uczucie i praktyka! Internalizacja i
eksternalizacja! Byc¢ i zy¢!

Jak? Robigc dla drugiej osoby to,
co chciatby$, aby ona zrobita dla
Ciebie! W obliczu bdlu, zdrady,
niezrozumienia, porazki, co byloby
idealne, gdyby$ otrzymat, aby
poczué¢ sie lepiej, odnowi¢ sie i
podnies¢ na duchu? Mitosierdzie?
Mitos$¢? Jezus mowi: "To czyncie, a
zy¢ bedziecie".

Dlatego tez w czasach

zewnetrznych wojen, ktére sg
jeszcze czasami egoizmu i pychy,
namietnosci,

modlitwa i

przepetnionych
wskazaniem  jest
czujnos¢, a codziennym c¢wiczeniem,
aby by¢ spokojnym, wychowywac,
pomagac,
ratowac,

ostrzegac,
rozumieé¢, nie osadzac,
przebacza¢, troszczy¢é sie..., po
prostu kocha¢, pacyfikujac Swiat
intymny, a w konsekwencji

pocieszac,

uspokajajac wszystko wokat.

Lusiane Bahia

Prawnik

The Spiritist Psychological Society



Rok XV | edycja 83 I lipiec/sierpien | 2022 - Artykut na temat badan psychologicznych

Wspotczesni dyktatorzy

Od czasu do czasu ludzkosc
styka sie z okrutnymi dyktatorami,
ktorzy zaspokajaja swoja zadze
wiadzy, ttamszac i dominujac nad
ludzmi, siejac strach i niepewnosc.
Wielu zastanawia
sie, jak to jest
mozliwe, skoro
mamy juz tak
wiele postepu i
wiedzy. Jednak
posiadanie
informacji i teorii
nie musi oznaczac
posiadania
samoswiadomosci.
Swiadomoé¢  jest
konstrukcjg
intymna,
cho¢

ktora,
moze
otrzymywac

bodzce,
rozwija sie tylko
wtedy, gdy istota
sama o tym zadecyduje. Dzieje sie

pomoc i

tak zaréwno w jednostce, jak i w
Gdyby
Swiadomosci zbiorowej byt inny, nie
bytoby juz miejsca dla dyktatorskich
przywddcow.

zbiorowosci. poziom

Dlatego musimy zada¢ sobie
pytanie, ktére czesci naszej istoty
nadal zachowuja sie w sposéb
dyktatorski, aby ta rzeczywistos¢
psychiczna mogta zostac
ustanowiona réwniez na zewnatrz.
W tej dziedzinie mamy do czynienia
z dyktaturg ego, ktére narzuca nam
pragnienia i zaczyna postrzegac je
jako potrzeby. Stara dychotomia
miedzy Mie¢ a By¢, w Plynnej

Nowoczesnosci wzbogaca sie o
element "Wygladania". Dyktatura"
pojawiania sie narzuca swoim

niewolnikom "potrzebe" budowania
maski spotecznej, ktora
dostosowuje sie do pozadanego
sukcesu, do pozadanego uznania,
nie dbajac o rozwdj cndt, o ile
przynosi to rozgtos i stawe.

Jednak, jak dobrze powiedziat
Jung, przeciwienstwem  Wiadzy
jest Mitos¢. Tylko wtedy, gdy
rozwiniemy mitos¢ w catej jej petni,
poczynajac od mitosci do samego
siebie, zniszczymy procesy
dyktatorskie, poczawszy od tych,
ktore podporzadkowuja, nas
wewnetrznie.

Claudio Sinoti

Terapeuta Jungowski

Wojna - obecnos$¢ czy nieobecnosé¢ Boga?

Ludzkos¢, w potowie XXI wieku,
jest
dewastujacej wojnie na Ukrainie,
ktora zostata rozpetana przez Rosje.
Tysiqce ofiar wskazuja nam, jak

zaskoczona wiadomoscig o

niedoskonata i podatna na cierpienie
jest wcigz obecna cywilizacja, ktéra
nie potrafi sobie poradzi¢c z
przemocq ludzi wobec swoich braci.
Ten i inne przejawy
naszej historii, w Afganistanie,
Iraku, Syrii, Jemenie, Etiopii, Birmie

i innych krajach, wskazuja, jak

niedawne

wiele w nas jeszcze pierwotnosci,
mimo ze jesteSmy uwazani za $wiat
préb i ekspiacji.

Wszechswiat jest w catosci boski
w swoim pochodzeniu. Istniejg
niezliczone  $wiaty, planety i
gwiazdy, galaktyki i konglomeraty
galaktyczne, a ich ludzkos¢ znajduje
sie na réznych etapach ewolucji w

drodze do doskonatoéci. Na Ziemi
jesteSmy  niejednorodng  grupaq
ludzkich dusz, i dobra strona

naszego charakteru, charakteryzuje
sie ztymi sktonnosciami i prowadzi
kolejne egzystencje, w ktérych
pycha i egoizm, obojetnos¢ i
ambicja, wynikajace z ignorancji i
materializmu, prowadza nas przez
tysigclecia do wojen i wynikajacych
z nich zniszczen, ktére z biegiem
czasu beda sie powiekszac¢. Nigdy
nie mieliSmy stu lat pokoju.
Wszystko to jest najlepszym
dowodem na nieobecnos¢ Boga w
naszych duszach i umystach,
jak daleko nam
ktoéra,
wszyscy bedziemy zy¢ powszechnie
i do gtebi , we wspaniatej
przysztosci.

ukazujac nam,

jeszcze do petni mitosci,

Bdg, nadprzyrodzona inteligencja
i pierwotna przyczyna wszystkich
rzeczy, nie ma nic wspdlnego z tym
stanem

smutnym i  bolesnym

jestesmy Jego

ludzkim. Wszyscy

dzie¢mi, zbuntowanymi, ale
boskiego pochodzenia, zamknietymi
tutaj przez Jego Mitosierdzie, dopoki
nie nauczymy sie zy¢ szczesliwie,
nabywajac cnoty moralne i
docierajac do istoty Twércy w nas!

W tym celu czlowiek musi wznie$c
sie ponad materie i zrozumie¢, ze
jako dusza wcielona lub nie
wcielona, ze jedyna rzecza, ktoéra
naprawde sie liczy, to jest postep,
ktory ma sie dokonaé, osobiste i
zbiorowo w kierunku przebdstwienia.
I wiasnie w tym, spirytyzm ma do
odegrania fundamentalng role, aby
jako nauka scisla ukazala nam
rzeczywistos¢ i objawila nam, jako
podstawy  pedagogiki
korzyscia dla nas

Ewangelia,
milosci, z
wszystkich.

Sérgio Thiesen

Kardiolog, fizyk
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Obserwujac stan
ludzkosci, zastanawiamy sie,
dlaczego jest tak wiele wojen,
podziatéw i konfliktéw, biorac pod

obecny

uwage postep, jaki juz dokonat sie
w niektérych dziedzinach wiedzy,
ktéremu
bardziej
postepowanie jednostek.

Jednak, jak zauwazyt Carl
Gustav Jung, cztowiek daleki jest
od bycia jednolitg catoscig, "ja" bez
peknie¢, czesto funkcjonuje jako
system przegrodek, ktérych czesci

powinno  towarzyszy¢
Swiadome i zdrowe

nie komunikujg sie ze soba w

najlepszy sposob. Sprzyja to
powstawaniu konfliktow
wewnetrznych, ktére, jesli nie
zostang wiasciwie rozwigzane,

staja sie czescia naszego pola
relacji.

Znaczna cze$¢ tego procesu
jest spowodowana nieznajomoscig
Cienia. Cien, jako aspekt
psychologiczny, jest czescig
nieznang i/lub zaprzeczang przez
jednostke, ktéra napotyka na opdr
ze strony aby zostac
wigczonym Swiadomosci.

€go,
do
Dostrzegt to sam Pawet z Tarsu,
kiedy w Liscie do Rzymian 7,19
"Nie
ktore

stwierdzit: czynie bowiem
dobra, chciatbym  czynic.
Czynie natomiast zto, ktérego nie
chce czyni¢". Uznat on, ze chociaz
w jego sumieniu byla wola
czynienia dobra, to jednak inna
cze$¢ jego istoty sktaniata go do
czynienia tego, co niepozadane.
Jesli jednak celem jest osiagniecie
petni, konieczne jest rozwijanie i
doskonalenie wszystkich aspektow
naszej istoty. Tak dtugo, jak
istnieje jakas czes¢, ktorej sie "
zaprzecza ", istnieje miejsce na
konflikt i niezgode.

Kompleksy
"wewnetrzne rozbrojenie", poniewaz

utrudniajg  takze

Rozbrajanie siebie

do
niepokojace emocje, z
trudno  jest  sobie
wrazliwe

wprowadzajq Swiadomosci

ktorymi
poradzic.
Bardziej osobowosci

odczuwajq trudnosci w stawianiu

czota pewnym  okolicznoéciom,
zwtaszcza gdy majq za soba
traumatyczne przezycia.
Kompleksy, kiedy dziataja

negatywnie, wywotuja dyskomfort
w ego, prowadzac do tego, ze
jednostka reaguje zamiast dziatac,
wytwarzajac wokoét siebie jeszcze
wiecej zaktdcen.

W tym procesie wewnetrznej
pacyfikacji, aby jednostka mogta
sie rozbroi¢, fundamentalne
znaczenie ma wewnetrzna podréz
w poszukiwaniu samej siebie,
poniewaz "spotkanie z tym, co
uwazamy za nasze hajgorsze
cechy, jest droga dostepu do tego,
co jest w nas najlepsze". Stawianie
czota naszemu "ztu jest
sposobem

"

skutecznym
doskonalenia cztowieczenstwa.
Trzeba zrozumie¢, ze aby byc
"doskonatym", nie mozemy zy¢
czesciowo. Poniewaz "nasze
sq  czesciq
tylko integrujac je,
mozemy osiggna¢ petnie", jak
wspomniano w ksigzce Ao
encontro de si mesmo.

strachy" naszej

osobowosci,

"

Zaprzeczanie naszym
cieniom" prowadzi do tego, ze
wiele  wewnetrznych  bdéléw i

konfliktéw jest rzutowanych na
zewnatrz, na innych ludzi i
okolicznosci. Aby konflikt mdgt
zosta¢ zatagodzony, trzeba zebraé
ten rzutowany materiat, uznajac
wszystkie te zaprzeczone cechy za
wiasne. Po akceptacji nastepuje
diuga droga pozbywania sie
czynnikow  konfliktogennych, a
takze konieczne budowanie
zdolnosci i cnot, ktoére pozwolg

przynajmniej opanowaé sposéb
radzenia sobie z konfliktami.
Istnieje pilna potrzeba
uswiadomienia sobie
jestesmy,

rzeczywistosci, ktorg

rozpoczecia wykonywania pracy,

ktéora byla nam przeznaczona,
zaakceptowania i uznania
rzeczywistosci, ktorej jestesmy
czescia i ktéorg  pomoglismy
zbudowad. Nie ma sensu
narzeka¢, ze nie ma empatii
miedzy ludzmi, ze nie istnieje

komunikacja, ze $wiat jest peten
przemocy, ze potrzebujemy Boga
itd.,
koncentrujemy sie na tym, co

W naszym sercu jesli  nie

naprawde wazne; jesli nadal
kierujemy sie tylko
egocentrycznymi pragnieniami,

wszystko, co robimy, jest sztuczka
naszej persony, bez wnikania w
istote tego, czym jestesmy.

Aby zrealizowac cel, jakim jest
sie
istota, nalezy by¢ skuteczng
manifestacja Boga dla siebie i
dla planety. Podazanie droga
humanizacji naszych istot
do
uczenia sie i doskonalenia naszej
obserwacji, do rozpoznawania
konturéw Boga w réznych ludzkich
twarzach. Dopdki patrzymy tylko
na zewnatrz, nasze oczy beda
dostrzegac¢ tylko jak

stanie prawdziwie ludzka

prowadzi nas koniecznego

réznice i
Narcyz bedziemy szukaé naszych
twarzy w innych, i bedziemy zy¢ w
relacjach, ktére sa zwiedte i
pozbawione Kiedy
skutecznie zaangazujemy sie w
spotkanie z samym soba,
przyczynimy sie w skuteczny
sposéb do rozbrojenia samych
siebie.

mitosci.

Iris Sinoti

Terapeuta Jungowski
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