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na temat badan psychologicznych

Nauka, Filozofia i Religia

Integralna i duchowa osobowos$¢

"Cztowiek bez watpienia bedzie w naszej duszy i rozwijajac  naszej integralnej osobowosci.
miat duzo czasu, aby pozby¢ sie potencjaly, o ktérych nawet nam sie JesteSmy duzo wiecej niz to, co
swoich uprzedzen, ale osiggnie to, nie $nito, ze istnieja w naszej reprezentujemy w naszej obecnej
gdy jego wiara zostanie utwierdzona istocie. osobowosci, jesteSmy wynikiem
i kiedy lepiej zrozumie zycie Zaczynamy wtedy rozumieé, Zze  wszystkiego, co przezyliSmy
duchowe". Allan Kardec. Niebo | jesteSmy czym$ znacznie wiekszym podczas naszej podrozy jako
piekto. niz osobowo$¢, ktéra prezentujemy  nieSmiertelne dusze i jestesmy

Przechodzac przez zycie jako w obecnym wcieleniu. My,  przeznaczeni do wspaniatej

podrdznicy w  przysztosci ktora wigze sie z

czasie, nosimy w rozwojem potencjatdbw noszonych
gtebi naszej istoty  w duszy.

caly bagaz nabyty W ksigzce "Cztowiek integralny"
podczas tej Joanna de Angelis za
podrézy wielu  posrednictwem medium Divaldo
istnien, ktére, Franco poucza nas, ze '"Jezus,
chociaz nasza pokonujac wszelkie ograniczenia
obecna pamie¢  wiedzy, stat sie wzorem
moze nie przynie$¢  cztowieka integralnego, rozwijajac
wyraznego wszystkie zdolnosci odziedziczone
wspomnienia, po Bogu, w stanie najbardziej

nasze najgtebsze ja idealnej Istoty, jaka jest nam
nosi $lady tych znana". Dobrodziejka uczy nas,
dodwiadczen, ktére ze dazenie do wzorowania sie
ostatecznie na naukach Chrystusa moze
pojawiaja sie na nam pomdc osiggna¢ wymarzong
powierzchni naszej petnie.

$wiadomosci, Sprébujmy  wiec zastanowié
poprzez wybory, sie nad tym, jak wazne jest

reakcje, tendencje, zwrdcenie naszego spojrzenia na

ktérych wiele razy naszg integralng, osobowos¢,
nieSmiertelne jednostki, stajac w nie mozemy zidentyfikowa¢ nasza duchowq osobowos¢, i w
obliczu trudnosci, jakie stawia przed pochodzenia w naszej obecnej ten sposob sprobujmy pracowac
nami zycie, ilu z nas nie egzystencji. nad trescig, ktérq nosimy w
zastanawialo sie nad celem tego JesteSmy  jednak ztozonymi  sobie i ktora bezposrednio

wszystkiego, co przezywamy? Kim istotami, ktére nieustannie sie wptywa na nasze codzienne
jestedmy? Jaki jest cel naszego doskonalg i kazdego dnia mamy  dos$wiadczenia.

istnienia? Co czeka nas w przysztym nowa szanse na przebudzenie: na Sprébujmy wysunacé na
zyciu? I podczas gdy odktadamy na przebudzenie $wiadomosci, ktdére  pierwszy plan to, co postrzegalismy
bok poszukiwanie tych odpowiedzi, przynosi kazdemu z nas wiekszg jako drugorzedne. Poszukiwanie

czas mija, a udreka czesto ogarnia  jasnosc, pozwalajac nam samowiedzy, praca nad naszymi
nasze serce z powodu braku przekierowac nasze codzienne  emocjami i uczuciami, aktywne
zrozumienia, w jakim kierunku wybory, przeksztatcajac nasza leczenie ran i dystonii, ktére
zmierza nasze zycie. integralng osobowos¢. wyniesliSmy z  przesztosci, w

Jako niesmiertelne dusze, istoty Osoby, ktore wierza, ze te ktérej nie mieliSmy  jeszcze
stworzone do wzrostu, do ciagtej przeszte doswiadczenia, ktére  zrozumienia i $wiadomosci, jaka
ewolucji, jesteémy w kazdej chwili naznaczyty nasze dusze, beda mamy dzisiaj, moze pomoc

zapraszani przez doswiadczenia ~miaty wieczne nastgpstwa na nam aktywnie pracowa¢ nad
naszego codziennego zycia, do naszej drodze, sprowadzajac nas dobrym kierunkiem ksztattowania
ponownego przemyslenia koncepcji w dét w pewnych momentach naszej integralnej osobowosci,
wprowadzonych do naszego umystu, naszej egzystencji, sa w wielkim zwracajac réwniez uwage na

a takze do modyfikacji uczuc¢ ktére biledzie. pytania Duszy, bedziemy mogli

wcigz sa nieprzystosowane do Jesli jesteSmy w trakcie procesu  byc¢ wtedy, coraz blizej

catosci naszej istoty. ewolucji, mamy codzienng okazje spokoju, ktérego tak bardzo
I tak, doswiadczenie po do pracy nad leczeniem ran, pragniemy.

doswiadczeniu, egzystencja po ktére nosimy w naszych duszach,

egzystencji, budujemy siebie, a tym samym $wiadomie i Dr Livia C. Poli

ksztaltujac nasz charakter, leczac rany  proaktywnie wspoétdziata¢ w budowaniu —

"... wiedzac ze studiowanie Dusz jest studiowaniem cztowieka...” Allan Kardec
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Wszechswiat jest owocem woli
i sity Stwoércy. Wszystko, co w nim
istnieje, ma boska piecze¢, a
dusza jest inteligentng i
wykwintng czastka tego
wspaniatego dzieta.

Tworzac dusze, Bog naznaczyt
ja esencjq doskonatosci i
wszystkie istniejace w niej cechy,
ktére sg w formie uspionej, ale
pozostajq
czekaja na swodj rozkwit. To
doskonalenie nastapi, gdy stanie

jednak niezatarte,
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przeszkodami w rozwoju mitosci
sg pycha i egoizm.
badaniach psychologii

dziecko

rozwojowej kazde

przechodzi od fazy oralnej (nawyk
wktadania wszystkiego do ust) do
fazy narcystycznej (kiedy dziecko
musi czu¢ sie w centrum uwagi).
Ten naturalny proces u dzieci jest
podstawg
Swiata i
wtasnie wtedy dziecko odkrywa
siebie i rozpoczyna magiczny
proces samoswiadomosci.

postrzegania  siebie,
ludzi  wokdt nich. To

Moc Woli. Atrybut Duszy

Podobne zdarzenie ma miejsce
w tysiacletnim procesie rozwoju
duszy. Na poczatku, u zarania
ewolucji, ktéry byt
znakiem zerowym na poczatku
ewolucyjnej podrézy - podobnie
jak u dziecka - umozliwit mu
przebudzenie samoswiadomosci i

narcyzm,

postrzegania siebie i $wiata, ktore
funkcjonowaty jako wewnetrzne
kompasy i oznaczaty pierwszy
wielki etap postepu w kierunku
doskonatosci.

Powszechny w
poczatkach
ewolucji
narcyzm
przeksztatcit
sie u
wiekszosci z
nas w egoizm,
a teraz, w
obecnych
czasach, stat
sie przeszkoda,
ktéra utrudnia
nasza podréz,
opdéznia nasze
szczescie i
uniemozliwia
nam
wzniesienie sie
do gwiazd w
celu
osiggniecia
kosmicznej
Swiadomosci.
Zakorzeniony w dumie, arogancji
i wyzszosci, egoizm musi zostac
sttumiony przez nasza
Swiadoma wole, aby umozliwié
narodziny uduchowionego,
przebudzonego cziowieka z sitg
samokontroli.
Leon Denis
Wszechswiecie wszystko ewoluuje
i dazy do stanu wyzszego.
Wszystko jest przeksztatcane i

nauczal: We

doskonalone.

Wszystko we Wszechswiecie
ewoluuje, tylko jedna rzecz sie nie
rézni: zmiana. Aby wzbi¢ sie w lot

ewolucji, naucza Emmanuel,
potrzebujemy dwdch skrzydet:
skrzydto mitosci i skrzydto
madrosci. I podsumowuje:

potrzebujemy mitosci, ktéra wie i
madrosci, ktéra kocha.

Davidson Lemela

Neuropsycholog

Sita tworczego myslenia

Mysélenie  jest osiggnieciem
jest jedyna

istota w stworzeniu, ktéra posiada

ewolucji. Cziowiek

zdolno$¢ refleksji nad  wiasnymi
mys$lami, a dzieki temu jest w
stanie odrozni¢ dobro od =z,
racje od btedu. Ta mozliwos¢

pozwala udoskonali¢ twoércza moc
mysli!

Dusza Joanny de Angelis, w
ksigzce Vida Plena (Pelnia zycia),

w rozdziale Pejzaz mentalny,
mowi: "Wybieraj najlepsze
mysli, nawet gdy sytuacja

jest  skrajnie
negatywna  (...)
by by¢ zyczliwym dla wszystkich
(nn). Zachowaj idee
zwyciestwa w gorzkich
okolicznosciach (...)".

Propozycja Dobrodziejki polega
optymistycznego

niebezpieczna i
Dot6z staran,

na stworzeniu

wszechéwiata, bez fantazji i
ztudzen, ale w  zgodzie z
boskimi prawami i naturalnymi

konsekwencjami ich przestrzegania.
éwiczy sie
ztych mysli

Na co dzien
zastepowanie
dobrymi i tworzy mechanizmy

edukacyjne dla doceniania dobrych

pomystéw, zachowujac pamie¢ o
ciggtym korzystaniu z dobrych
refleks;ji.

W ten sposéb z czasem
modyfikuje sie nawyk myslenia i
buduje lepsze stowa i lepsze
dziatania.

Joanna radzi réwniez: "Biorac
pod uwage, ze twdj umyst

jest ogrodem o niewyobrazalnym

pieknie, wybierz to co w nim
zasadzisz, ale badz pewien,
ze zbierzesz plon stosownie do
ziarna, ktére powierzysz jego
opiece". Jezus byt zdecydowany,
moéwigc: - Kazdemu wedtug jego
uczynkow".

Lusiane Bahia

Prawnik
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Umyst, zwierciadto zycia

Jestesmy istotami
biopsychospoteczno-duchowymi.
Rozumiemy zatem, ze Umyst jest
istotnym atrybutem Duszy, ktory
umozliwia jej psychiczna aktywnosc
wobec Zycia.

Jestesmy nosicielami wolnej woli
poprzedzajacej wydarzenia, ktore
angazuja nas i sq angazowane przez
Zycie. Dowodzenie umystem jest
szczegblne dla Duszy i nawet jesli
jest
umystu,
dowodzi

ono pod wplywem innego
wcielonego Ilub nie, to

tylko na
odpowiedzialno$¢, nawet jesli jest
nieswiadome.

wilasng

W ksigzce "Mysl i zycie" Duch
Emmanuel "badajac
umyst z naszej duchowej pozycji
(...), jestesmy
interpretowac go jako pole naszego

naucza, ze
zmuszeni
przebudzonego sumienia, w
ewolucyjnym zakresie, w ktorym
nabyta wiedza pozwala nam dziatac.
Okresélajac je jako zwierciadto zycia,
serce jest jego

jest centrum
generujac  site

uznajemy, ze
twarzg, a mozg
jego  wibradji,
mysli, ktéra porusza wszystko,
tworzac i przeksztatcajac, niszczac i
przerabiajac, aby doskonali¢ i
sublimowac".

mowi:

Emmanuel "oddychamy

Swiatem obrazéw, ktore
projektujemy i odbieramy. Poprzez
nie ulegamy pod fascynacja
elementdw, ktére tymczasowo nas
zniewalajq, a poprzez nie wigczamy
odnawiajacy naptyw mocy, ktore
sktaniaja nas do oczyszczenia i
postepu".
Wzajemny

wptyw wibruje

wszedzie we Wszechswiecie,
zgodnie z wartoéciami etycznymi i
moralnymi kazdego z nas.
Nasze ksztattujq
manifestujac  Swiatto  lub
rownowage lub brak

zdrowie lub chorobe, i

mysli nas,
cien,
réwnowagi,
mogg
wptywac na innych, pozytywnie lub
negatywnie.

Zycie zaprasza nas do mitoéci.
Wybodr jest
dojrzatoscia, jest madroscia, jest

doswiadczania  jej

wielkosciag duszy! Mys$l w Bogu

odzwierciedla Dobro.

Evanise M Zwirtes

Psychoterageuta. transpersonalny

Y.
< e
R
_— O ——

Etyka odpowiedzialnosci

W greckim znaczeniu stowo
etyka, symbolizuje "miejsce
zamieszkania czlowieka", w sensie
rzadza

spotecznosci.

zasad i wartosci, ktore
zyciem jednostek i
Sposéb, w jaki
realizowane,

okresla

zasady te sa

moralne
zasady
postepowania.
z pewnoscig
istniejq rdznice
koncepcyjne w
zaleznoséci  od
czasu, kultury i
réznych
elementdw,
ktore wptywaja
na zachowanie
ludzi i grup, ale
pewne wartosci
sq uniwersalne,
jesli
sposob, w jaki
sie
manifestuja,
moze sie

nawet

réznié.
Ponadto,
poniewaz
jestesmy
nosicielami
sumienia,
mamy
obowigzki nie
tylko
siebie,
poniewaz

wobec

nasze postawy

i wybory wptywajg na zbiorowos¢, a

to rodzi potrzebe refleksji nad tym,

co robimy z wiasnym zyciem.
Niemniej jednak musimy zwrécic¢

uwage na fakt, ze Swiadomosé
etyczna nie jest czyms, co
przychodzi do nas gotowe i co
definiuje charakter jednostki w

ustalony sposéb. Jest to cos, co

przechodzi przez proces

dojrzewania, w zaleznosci od tego,
co przezylismy, czego sie
nauczylismy i jak to wszystko
internalizujemy i przeksztatcamy w
nasze postawy. W tym sensie
zdolnos¢ do refleksji, samokrytyki i
zachowania

oceny sq dla nas

waznymi sprzymierzencami w
tworzeniu ram naszego etycznego
Niektére

postepowania. pytania

pomagaja w dokonaniu takiej

oceny, na przyktad

- Czy chce? - Czy moge? - Czy
musze? - Czy tak musi by¢? - Jakie
beda tego konsekwencje?
Kierowanie sie wylacznie
wilasnymi  pragnieniami -  typu
"chce", "moge" - czesto konczy sie

szkodliwymi konsekwencjami,
zaréwno dla siebie, jak i dla innych.
Dlatego tez konieczna jest rowniez
koniecznosci

ocena tego wyboru,

konkretnego  sposobu, w  jaki
powinien sie on przejawia¢, a

zwtlaszcza jego konsekwencji.
Chociaz prawda jest, ze nie zawsze
mozemy doktadnie przewidzie¢ te
konsekwencje, refleksja pomaga
poszerzy¢ pole obserwacji, a takze
nawigzac¢ gtebszy kontakt z naszym
etycznym sumieniem, co pokazuje
rozszerzenie indywidualnej i
zbiorowej odpowiedzialnosci.

Pawet z Tarsu bardzo dobrze
okreslit te synteze miedzy etyka a
odpowiedzialnosciq: "Wszystko mi

wolno, ale nie wszystko mi przystoi".

Claudio Sinoti

Terapeuta Jungowski
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Jak odzwierciedla¢ $wiatto, pokéj i mitosc?

Ziemia jest miejscem istot
bardzo niedoskonatych z
moralnego i duchowego punktu

widzenia. Jestesmy dzie¢mi Bozymi

zapisanymi do ziemskiej szkoty,
wypetniajagcymi  etapy  ewolucji
charakteryzujace sie
wyrzeczeniami i prébami, ktére

odzwierciedlaja tysigclecia niemal

stagnacji w perspektywie zycia
wiecznego.
Duchowe $wiatto, prawdziwy

pokdj i bezwarunkowa mito$¢ sa
wynikiem indywidualnego postepu i
budowy "Dobrej Osoby", zgodnie z
Kodyfikacji
powiedziaty nam w rozdziale "Badz
wedtug

I dla

ktére

tym, co Duchy

Doskonaty"  "Ewangelii

spirytyzmu" Allana Kardeca.
kazdego dziecka Bozego,
rozwinefo sie na tym swiecie dzieki
swoim wysitkom, uwalniajac sie od

pychy, egoizmu, préznosci i
obojetnosci.

Sg to ci, ktoérzy stopniowo
powstrzymujg sie od potrzeby
powrotu do zycia materialnego,
cieszac sie  subtelniejszymi i
bardziej oswieconymi  sferami,

ktore otaczajq ziemska kule i sg jej
czescig, rozwijajac sie bez nowych
zanurzen w materialnym wymiarze
planety.

Ale jest
ziarnkiem piasku na kosmicznej i
ktora jest Wielki

nasz S$wiat tylko
boskiej plazy,

Wszechswiat, z jego niezliczonymi

zamieszkatymi Swiatami i
konglomeratami galaktyk z
nieskonczonymi planetami i

gwiazdami. W nim wszystko jest
Swiattem, Mitoscia i Pokojem.

Gdy
rzeczywistosci,
réwniez zaczynajq doskonali¢ swoje

budzimy sie do tej

nasze dusze

mentalne, psychiczne i
emocjonalne tkanki, rozwijajac
sity, ktore odpowiadajq
przebudzeniu wewnetrznego
Chrystusa, ktorego wszyscy
przynosimy z naszych boskich
poczatkdw. W rezultacie

szcze$cie staje sie realne, a kazdy
z nas staje sie réwniez lustrem,
jakby bardzo
krysztatem

czystym
odbijajacym  boskie

moce dusz pierwszego rzedu, z

ktorymi sie dostrajamy i
przyciaggamy do naszej
rzeczywistosci.

Modlitwa, szczera i
bezinteresowna, pokorna i
Swiadoma, pozwala  dzieciom

Bozym, w kazdym scenariuszu
codziennego doswiadczenia, nie
tylko

wewnetrzne $wiatto coraz bardziej

rozswietli¢ swoje

ISnigcym  blaskiem, ale takze
pozwoli¢ na odbicie Boskiego
Swiatta, szerzac pokoj i
mito$¢ wokét nich,  w réznym
stopniu, zgodnie ze
wzniostymi sugestiami
Boskiego Mistrza, Jezusa, jak
podano w opowiesciach

ewangelicznych.

Ewangelie wielokrotnie mdwig
nam, ze Jezus wycofywat sie o
zmroku na szczyty goér lub w
samotnos$¢ pustyn i tam, sam na
sam z Bogiem, spedzat godziny, a
czasem nawet cate noce,
pochtoniety gteboka komunig z
Wiecznym, Nieskonczonym,
jego
poetyckim jezyku, w komunii z
Ojcem Niebieskim.

Mistrz miat

Absolutnym lub, w

szczegdlne

upodobanie w tych cichych

sanktuariach Boga.

Nikt nie wie, co dzialo sie podczas
tych dhugich godzin, ktdére spedzat sam

na sam z Ojcem, na inspirujacych
wysokosciach gor i laséw Galilei lub w
rozlegtej samotnosci pustkowi

Palestyny, pod tajemniczym blaskiem
odlegtych gwiazd i dyskretnym szeptem
bryzy...

Pewnego ranka, o $wicie, Jezus byt
nadal zanurzony w tej glebokiej
interakgji z Bogiem na pustyni, kiedy
uczniowie zaskoczyli Go i zabrali Go
ponownie posrod tumdw, ktére Go
szukaly. Wrazenie, jakie musiato
wywrze¢ na nich pojawienie sie Jezusa
na modlitwie, musiato by¢ gtebokie i
intensywne, poniewaz przytloczeni tym
spektaklem, zaczeli wypowiada¢ te
sfowa:

- Mistrzu, naucz nas modlic sie!

Apostolowie, jako dzieci Izraela, byli
przyzwyczajeni do modlitwy i wiele
nauczyli sie od samego Mistrza. Jednak
w obliczu tego, czego byli $wiadkami,
wcigz czuli  sie  nieSwiadomi i
nieprzygotowani do tych zobowigzan.
Peini  zachwytu i
obserwowali jedng z najpiekniejszych i
najgtebszych lekdji, wznioste
dziedzictwo  zapisane na kartach
Ewangelii, poréwnywalne z Kazaniem

Swietej  czdi

na Gorze,
wzniostosci,

w religijnej
dla
definitywnie, w ludzkie serca.
boskie odbicie Mitosci,
ktére na zawsze

syntezie i
wpisania  miosci,
Najbardziej
Swiatla i Pokoju,
naznaczylo ludzka podrdz na Ziemi!

- Ojcze nasz, ktdrys jest w niebie...

Dr Sérgio Thiesen

Kardiolog, fizyk
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