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Ctfnci a, Fi osofia e Reli i «o
Desafios do Homem Inteligente na Terra

O princ2pio espiridaladt iseg,uequwenapoder iqqueserdesypier adao sse conhec
longa trajet-ria evolsutiindi,vddkewadse asvestpiossam, mpassaoa ter ati

formas mais simplesauatto oam$h e niament o. cientes perante a exist
compl exas, tendo c @2mio Commehteas @fa Par a s a2 dma-sdeo consciente, no ¢
plenitude. Est a j oresadSagi d ode B®emo ® i mpmplad voetbrhe- um ampl o
sintetizada por Le -cne-s ®BenDbserquuaeg 0 pr -cpormpor ocnmi NSPESOr -CONSi go mes |
estabel écaeupl ant a, damentted,i -fazer uma an §lri-sxéd mor 2 tciocna o0 mei o,

vida, com a Natureza, C

A vida concl ama uma mt
urgente de atitude do hi

O que é inteligéncia espiritual? intelig®ncia deve ser a
i bt gyt j F | mudan-a. Antes consider
trita “queles que cor

resolver equa-»es compl ¢
® vista de uma for ma mu
ampla pelas ci®°ncias do
ment o. N«o basta saber
equa-»es (Quociente Int
Ql) , pois enquanto o0 se
n«o decifra o pr-prio e
®, permanece agindo de

pouco inteligente peran
n«o bast a conhecer as
emo-»esi KhEelig°ncia Em
onal), mas essencialmente trans -
formar esse conheci men
amorosidade para com a
n«o basta tamb®m se rec
esp?2rito, pois enquanto
ci°ncia n«o viger em

a-»es do ser humano na
Xit Mes Espiritarabril 2019 .
n«o viveremos a plenituc
g°ncia dormita; no dasmak,; psoavaa-»es eestpdri Meispanmem- N« o b
s - no homem acorde,taeonésefser -naar mudan-aidktorama-»es e conheci
possué e tsoer n@onscoetnidke .para com a vidat.udbo iing®0 i @reivea-ser apl
Dessa s2ntese podemo-s«or,elaatcriaovn®asr dde mec ampi ealmoda coimda a

grandes desafios dopreeees ahunmeaf-l ex «o e a medi ta-«o,

nos no desenvolvimerdtacidataonesnctir-ar em &€lo8Htdh® oST BDtiisi go

°nci a: me s mo . S podemos mudar aqulielr@apeuta Jungui anc
17 Acordé&rmnquanto permarec®nhecemos e s- podemos nos

no n2vel de consci°hciaasfier mamona omedi d

ser privilegia as f wno-ndheesc eimpst.i nti vas,

sem que consiga aces3sialPoas-sehQmanto mai

ras possibilidades oqcwen hescte 0 maad sseu i ndi

alcance. Domi nado paedinoi nii st amt suas pul

busca o prazer a gua&luguedesey Dtsqg, compl
mesmo que para tal omndeaceassiitnset ®erci as qu
utilizar da for-a bhutmanaVemPas aseep 9& saus g

retrato na viol®°ncial cexéedciamar, @saut oc( 0QUENCS IMPEDE DE ALCANCAR

sim c¢como nos excessiagiuelee tqguuka mesmo s
ordem, reflexos do womm@orhtuammaennat oest § mu
autodestrutivo dos qaowrt rdoelsec ochdreego, bu:
cem as potencialidadleseqdia | abmiao e har
Torsmae urgente o despemtar ,a poagl-hor resp
qguanto a paralisia deesa$eéeosesex8igsitoenci ai
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gera muito sofrimento, pessoal e 4 i Tornar-se consciente — Aquele

A.porquanto estudar os Esp2ritodl PassKaddec:¢
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Um Ol har Sobre o Tempo Presente Deus ® Pai e M«e
Tempo e espa-o0o semPer, fomame indivis2velA maiueéeai ndoer - n- s n.
motivo de observa-«otealan8lise dos menor ideia do que rea
s8bios fil-sofos, desdRA aFiAmtsioguiiadaEsp?2r imbs co®alsi Z@r aem noss:e
de. Espa- o, por esthodasnni desds mhip-tesesalqueandsejad i esse o pr
t®ria e ser poss2velmadequmensomas, comopoEspyuet osi nda desper
est8 mais perto de ndsmad adaspacoi dpasssado demprwpemi tbpcsas que r e
des cognitivas. O t ewnipwi,dacsonéudpor,ogr essoi mpeoarltiazna,dodemonstrandoc
dada a sua compl exi dapdree seenvtaer i @i cbonstant®° nactiuvaa ldiez as-i«goni f i cado
dade passa a ser incegonoswiwelo. semdo pl asmeode odrvfeonos de f orn
plano terreno, o temme @Pomeasuad8r»es, atidadeos sensossd@s nossa pi
vel pelo sol, pela | paneampedtacs.estr e- t©ncia. A rela-«o0 narc
Il as, pel a contagem ciRartt2drntcam, dwisver o vprdesaretreani Wla sendo uma
- «0 pel a falta de € (
Deus. A sensa-«o de in
habita o ser nos temp
for-a a falsa sensa- «c¢
dade, O que caracteri z
significado de nossa e
par a ser bem vivida,
significado, de uma r e
da com Deus, rela-«o0 e
ser superior e muito I
que a rela-«o de depe
buscamos manter com
externo.

Somos todos filhas ¢
samparados em busca de
ansiamos por ser arre
al go; nosso instinto g
de nos impulsiona
de uma conex«o com De
Pai , 0O eixo que nNnos m
nas vicissitudes da vi
a sabedoria que per ma
hoj e esqueci da e prec
cer

Kt wes gepiriiarane A, transforma-«o das
cias, que urgentement e
hor as, pelas esta-»emeldlboranfogr npeel poss?velkjveeguismdgi 08§ da uni
ciclo da vida, ou sepaepmpheser, ensenamentacpedd osncdoen- Deus em
cer, viver, envel hecefruundmovrerlere j amai s comd esd aidtoa Jresucse r em n
Sugerimos textos esleolNaizdaors®,de® a mel hmonssabterabali ha.
Pl at «o, Arist-teles, paamt o mgmehtohatual e sempre.
sobre o) t ema, al ®m de&ejAamecena, par 8bol alrdics Sitnroab a -
Descartes, Spinoza, INtavd @me se dau %4l ti ma hor a, em l\/_‘_aetrg'glesuta Jopgut
tros. Henr i Bergso20:-¥6.l - seofws fafainrr-ma que qualquer
c°s do s®cuhosXXpadftiepar 8rio" que aceita o co;g'vite
idur a-& oo correr do tempa abrmd he na vinha (
interpenetrado, isto a®, vbshaomeenptroessent a
temporais somados unf®@a®semutada Ser), n
formando um todo i mdii«wi g2avwale dco dia (gt
ié%iegsno. Oposto ao temponpb)siceceber 8§ uma
1§4588s«o0 divis2vel qUese®@spass?2del pdenit ud
0 e894%%al cul ado e analieadogupeelfaorcdmnconvo
ci a, o tempo vivido @®&enheompreens?-
vel para a intelig°nci &ab-agbsc¢ca pwmornt ane o,
qualitativo, enquant esc dt @ampfex f 8senoi al
® quantiotativo. plenifique interior €
Lido desta for ma, o tempo torna
-se quase concorde ao pensamento
esp2rita, pois este 8stig pheodonpedangilva
passado, no presente e no futuro doFil -sofl'
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Confortos Para a Alma Gratid«o, Um Novo Ol har Sobre

£s um ser imortal, esAsegircaitaildmeon-® um semtiiamentfelquee dade e al e
te de amor, aprendendasc@éd awotdrrtee-ri or da &l nga alh umdama atr ai o b
flex«o ® a atitude i emerarga adle cowmeint oa por a alagno®msdgqueade, que pro

fivoz daoadlimando: |l he proporcionou, diruent ae sotuadiondi mteit mo de con

Ama sem exigir. Cnenptre.endm®m momento demameémntsé a-ccoan o0 Cr-isador .

sem criticar. A gratid«o n«o necesdiet alde ®me giupr lescobriu u
Exercita a compai x«mwi,dagdet ipgaingd,o quando - sentpiedsas,o0 ad mi ¢ wee facilitaJ
a benevol °ncia. ao seu benfeitor umadivrieaiaoma aupr - pria vida b
Vive a indulg°ncia,|l jeea®i aggudlaiv-or avel memttreo oc ocnosriag o me s mo . Serv’
dade ps2quica que repeoe.se@Quandmomne benef isiigandiof irceas dlere a capacidade ﬂ
dade. retribuir a generosbeéade ondce saeuVi da acontece e
Entende que a verdadej a ol e

roncia ® a exterioeri - - £
>

amor . o b y - ;g‘/
. ) - nntehgenCla
Sente que a vivenci Oqueel
de ® grandeza da al me . espiritual?
Cultiva a fraterni ) umsaconnecﬁm‘w“hagmter’
\ k
que ® a convivenci o d damedldamse“’m“ deeper sense oforder.mdsnotmo;d:’.
centro de tudo,per oractediar s beng imposed fom utside, I s an order that ¢
emire B85 PESSOHSC | :f:::gl:;nngwnimeacl\o(us,luomefknowledgethe
Resi grea perante a v sermerecedorapenanasexpenénclas isbeing tevealed from within.”

Levin

Deus, anul ando o i mp: positivas ¢ idealizadas.
mentos.
Busca na ora-«o a ¢
superar as afli-»es.
Cultiva o ot i mi smo, e :
bendo encontrar desa
ciais.

Libeteada disc-rdia
c°ncia interior, cong .
no COra-«o.

Desapega com alegr
sup®rfluo, elegendo
Avalia que a maior
vida ® o dever cumpri
Val ori za a tua per
Terr a, sendo Yt il a

Escol he compreender
tua consci®°ncia ® te
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a
°ncia ® a &escol a. O obsts&cul o, a
i -«o. benfeitor, mel hor gumee |l dorf a-uat i €mzar as oportunidades
Como zelador da Tersrial,° n®si ocapmara que mder ebedegsaredavol vendo ao Universo

de semear perd«o, b otnrd@ada , nem plehe condi ctode Gueanxtiag°mecebe.

ran-a, alegria, tol erc@®mcide, fraevcoonrecsi.l iCa-bem, Pguandbcdédmiamwm o estado de pessoa
- «o0, enf i m, amor . Oemansorl ° ®cidoe, tem um pedwr emagroat alepel a vida, ® precis
origem divina. Quant pemat saseodeaseus efationgis«oemadsest8gio de desenvol
mai s se tem. A paz mnarmdodooso- Quando ne ntos pikar ipeor sonal i dade, em que | 8§
me-a em ti. Se houvemphanmeniaa seo grato, npoi mbdirp glamerutad quer tipo de m§goa,
lar, haver8 ordem napelaa «wi cka,compresentanmai ®@r i ddisfpesénte a ningu®m nem a
sequentemente paz no -mwndcdow. viver, pois peswmdebhenestt@ ekd s ser humano, bem

Prossegue honrando t@° poisa -<€omde um grandceme evampoeende as raz»es em si

aprendi z e servidor prdeaseViie&a, na mesmo quando ® agredido por al -
alegria de viver em Deftsta disposi-«o | hgu@PmrméEte@remi so tamb®m a compre-
ganho maior de energieamseoucha pee-a i mortalidade

Evanise W zwiFies cep-«o diferenciada deveemstirddsté | dpara a-»es de

Psicoterapeua Trangpgwsmsiofai cado de sua exiostd’encniea,honka pessoal e da
: mais atribuindo a outdraedre oesmiqde®r v kive. Quando o
e T | i i -
“AUtoconﬁanga, nios que | he _acom_eteent.ln.lgcer ooob_ra « 0 humano'. a '
tempo . | ado, a consci°ncia @aDdumr® asuaacdensequ’ncia di
iae s epaciati . pessoal, aliada ~ gratid«o pela vid
ual em honrar a sua vida,a sua faniliae a . . .
sua heranga como filho de Deus produz o efeito de atrair para si

experi°ncias signifi#gdb%etnSvas Npvaares ¢
X11 Mes Espirit evolugdo pessoal, que |he traz ime- Psic-logo Clz2nico
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Seja Cal mamente Ativo e Ativamente Cal mo

Constru2mos um teMNd«e®. pss cpde -conseguenMase |l heogssaseal tura o |l eitor pode

gico, composto de aldlapgaest ®asle est «oesosardisneospamnugunt ando: mas Ccomo

fechadas, destinador oa, aovsaldiearxrt e® de shéd+e, p@as amameu-t or nar menos exi -

iN2 vel de Exi(gNE)ci des? Por ®m as baratgente? «®oa3oata®i an-ar que n«o ®
paciente. O resultédgefinal apr e- f8&cil, mas ® factzvel

senta um score que vaAssaoeindameo Oegse estWam® cprmeca sa descobrir o que o
10, gue em tese estmyii@olroegiaaci mmmana. fQuzi se paksernar , ficar com raiva o
do ao gquanto a pessooal e® teoxi penteadi t a sseeemamadias , f enheiszneos que n«o de-

e "s implica-»es deeoreehteaddsssemais moesaseeerntéevaammente. Quais s«o
comportamento. TestAss qeal maiasioconseguaesm siet uvaad-a»pe-a-d idao qduiea o
com um n¥amer o considey adoou dseej a, as ambast afmM ek vpag. e da alegria. Se

candidatos revel ou AumePasi cque de e mand £9m sc ad intaksa - » e S t°m a ver com

amostragem com m®dimesdreo Himanae das coadamtre cidmedretsos ou pessoas. Ap- s

8,5, em ambos o0s sexqwsel adi fgeureense mant Smoatiavas i er , honestament e, com
tes classes sociaispeoduat ixwas etrBesmes. dquahtequidascoa® s e altera

Ou seja, com essa m@dieasi dades, as qudei amdres tdreus?sraasm si tua- »es: a) nunca
muito exigentes. log2sticas de vida bplarraarlainteanrteem cge s vezes d) quase
Ma's o que isso duwema diezerat ®gi ca semprac oe}) eccie-mpr e. Ao descobrir
Il magi nemos que o | emeamtrosf iqzuees snecoo ocor semnafmrequfecia, pracurar di minu?

teste e obtivesse gma eepar &vydm ou c@ma dme d§ syaaase nt e, descendo cada

Il sso significa fABiaequegub«seagi ram da snameivell qgat® encontrar um que

de fl exi bi(lGFdad®e 2, @,c hmwra-m just o e cosrerjeat orrazN@mel, no seu caso.
que ambos s«o0 i nverpalmenrta: pass-imaisntes Voc?® n«o deve exigir al ®m de
porcionais. Se eu preRexidloi “a@aiean- t er mosueans- possibilidades e | imites, poi
tar meu GF, preci soprdeismiandwi rd amefu2 si ca podei gni Arcamguat mosfera de frus-
NE. Compreendeu? existem certos matemi-&ios, umaevez que voc?® n«o
Mui t o bem. Ma s amepeog wWretpami s de sofcoeasemuer esser ainda aquilo que
persiste: O que isseo»guereditzeemp?er atur aggoseatirama&nt«o fa-a o que chama-
Explico: No finalcodnosegae.m XloX,t ar aano s e udfe edtua k® do o.dano
Charles Darwiffelbanaodhagi nal sem perderExmenmplasc: cdoat-fuma um ma-o de
Evol u- «o daso,Ee@®ctaes 2 sticas e proprdieglardrecss pdsi do a, guer parar e n«
®poca era uma teori@uy?2nmpiocraBm hoj e consegue. Tudo bem, fuma meio
possui comprova-«o cilenndti2vf2idause.si E in e nst«eosma - o . Voc?® fala mal dos outros,
sua teoria o pesquisadbeci dasocacime aqueloesdvemuef ala de manh«, " tarde
«0, demonstrou que esamtam @spi®cul dadedsesecamsaprobhel 2ngua.
cies de animais quemas«opa&nxai ndraesscer . Vorse quempreci sa ser bom, nem

enquanto outras sobmawiteemati vos mesmopegufamidtoo,a apenas mel hor .
Pergunto ao l|leitowvidQuamp»esp®mites, pois compreen-

cies de animais vocemcra’s geesvepntoporius ¢ o mo

brevivem? As que eshidadespartaogalde var aDavsiplepanleaneka

cadeia alimentar? AssmadiosefSepaze@saumentar sua m.|ogo
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